
○
厚
生
労
働
省
告
示
第
四
百
八
号

食
品
衛
生
法
（
昭
和
二
十
二
年
法
律
第
二
百
三
十
三
号
）
第
十
三
条
第
一
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
食
品
、
添
加
物
等

の
規
格
基
準
（
昭
和
三
十
四
年
厚
生
省
告
示
第
三
百
七
十
号
）
の
一
部
を
次
の
表
の
よ
う
に
改
正
す
る
。
た
だ
し
、
米

、
小
麦
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
そ
ば
、
大
豆
、
小
豆
類
、
え
ん
ど
う
、
そ
ら
豆
、
ら
つ
か
せ
い
、
そ
の
他
の
豆
類
、
未
成

熟
え
ん
ど
う
、
未
成
熟
い
ん
げ
ん
、
え
だ
ま
め
、
そ
の
他
の
野
菜
、
な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体
、
り
ん
ご
、
西
洋
な
し

、
い
ち
ご
、
ぶ
ど
う
、
そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド
、
そ
の
他
の
ハ
ー
ブ
及
び
乳
に
残
留
す
る
Ｍ
Ｃ
Ｐ
Ａ
の
量
の
限
度
、

米
、
小
麦
、
大
麦
、
ラ
イ
麦
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
そ
ば
、
そ
の
他
の
穀
類
、
大
豆
、
小
豆
類
、
え
ん
ど
う
、
そ
ら
豆
、

そ
の
他
の
豆
類
、
す
い
か
、
メ
ロ
ン
類
果
実
、
ま
く
わ
う
り
、
未
成
熟
え
ん
ど
う
、
未
成
熟
い
ん
げ
ん
、
え
だ
ま
め
、

そ
の
他
の
野
菜
、
み
か
ん
、
み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）
、
り
ん
ご
、
日
本
な
し
、
西
洋
な
し
、
マ
ル
メ
ロ
、
び
わ

、
も
も
、
ネ
ク
タ
リ
ン
、
あ
ん
ず
、
す
も
も
、
う
め
、
お
う
と
う
、
い
ち
ご
、
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
、
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
、
そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実
、
ぶ
ど
う
、
か
き
、
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ

ィ
ー
、
パ
パ
イ
ヤ
、
ア
ボ
カ
ド
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
グ
ア
バ
、
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
、
な
つ
め
や
し
、

そ
の
他
の
果
実
、
ひ
ま
わ
り
の
種
子
、
ご
ま
の
種
子
、
べ
に
ば
な
の
種
子
、
綿
実
、
な
た
ね
、
そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー

ド
、
ぎ
ん
な
ん
、
く
り
、
ペ
カ
ン
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
く
る
み
、
そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類
、
そ
の
他
の
ハ
ー
ブ
、
牛
の
筋
肉

、
豚
の
筋
肉
、
そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動
物
の
筋
肉
、
牛
の
脂
肪
、
豚
の
脂
肪
、
そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に

属
す
る
動
物
の
脂
肪
、
牛
の
肝
臓
、
豚
の
肝
臓
、
そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動
物
の
肝
臓
、
牛
の
腎
臓
、
豚
の



腎
臓
、
そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動
物
の
腎
臓
、
牛
の
食
用
部
分
、
豚
の
食
用
部
分
、
そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類

に
属
す
る
動
物
の
食
用
部
分
、
乳
、
鶏
の
筋
肉
、
そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉
、
鶏
の
脂
肪
、
そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

、
鶏
の
肝
臓
、
そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓
、
鶏
の
腎
臓
、
そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓
、
鶏
の
食
用
部
分
、
そ
の
他
の
家

き
ん
の
食
用
部
分
、
鶏
の
卵
及
び
そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵
に
残
留
す
る
Ｍ
Ｃ
Ｐ
Ｂ
の
量
の
限
度
、
そ
ば
、
大
豆
、
小
豆

類
、
え
ん
ど
う
、
そ
ら
豆
、
ら
つ
か
せ
い
、
そ
の
他
の
豆
類
、
さ
と
い
も
類
、
か
ん
し
よ
、
や
ま
い
も
、
こ
ん
に
や
く

い
も
、
そ
の
他
の
い
も
類
、
て
ん
さ
い
、
だ
い
こ
ん
類
の
根
、
だ
い
こ
ん
類
の
葉
、
か
ぶ
類
の
根
、
か
ぶ
類
の
葉
、
西

洋
わ
さ
び
、
ク
レ
ソ
ン
、
は
く
さ
い
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
、
ケ
ー
ル
、
こ
ま
つ
な
、
き
よ
う
な
、
チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜
、
ご
ぼ
う
、
サ
ル
シ
フ
ィ
ー
、
ア
ー
テ
ィ
チ
ョ

ー
ク
、
チ
コ
リ
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
、
し
ゆ
ん
ぎ
く
、
レ
タ
ス
、
そ
の
他
の
き
く
科
野
菜
、
た
ま
ね
ぎ
、
ね
ぎ
、
に
ん
に
く

、
に
ら
、
わ
け
ぎ
、
そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜
、
に
ん
じ
ん
、
パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
、
パ
セ
リ
、
セ
ロ
リ
、
み
つ
ば
、
そ
の
他

の
せ
り
科
野
菜
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
な
す
、
そ
の
他
の
な
す
科
野
菜
、
き
ゆ
う
り
、
か
ぼ
ち
や
、
し
ろ
う
り
、
す

い
か
、
メ
ロ
ン
類
果
実
、
ま
く
わ
う
り
、
そ
の
他
の
う
り
科
野
菜
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
た
け
の
こ
、
オ
ク
ラ
、
し
よ
う

が
、
未
成
熟
え
ん
ど
う
、
未
成
熟
い
ん
げ
ん
、
え
だ
ま
め
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
し
い
た
け
、
そ
の
他
の
き
の
こ
類
、

そ
の
他
の
野
菜
、
み
か
ん
、
み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）
、
び
わ
、
び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種
子
を
含
む

こ
う

。
）
、
も
も
、
も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）
、
ネ
ク
タ
リ
ン
、
あ
ん
ず
、
す
も
も
、
う
め
、
お
う
と
う
、
ぶ
ど

う
、
か
き
、
バ
ナ
ナ
、
キ
ウ
ィ
ー
、
パ
パ
イ
ヤ
、
ア
ボ
カ
ド
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
グ
ア
バ
、
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
ッ
シ
ョ
ン



フ
ル
ー
ツ
、
な
つ
め
や
し
、
そ
の
他
の
果
実
、
ひ
ま
わ
り
の
種
子
、
べ
に
ば
な
の
種
子
、
な
た
ね
、
そ
の
他
の
オ
イ
ル

シ
ー
ド
、
そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス
、
そ
の
他
の
ハ
ー
ブ
、
魚
介
類
（
さ
け
目
魚
類
に
限
る
。
）
、
魚
介
類
（
う
な
ぎ
目
魚

類
に
限
る
。
）
、
魚
介
類
（
す
ず
き
目
魚
類
に
限
る
。
）
、
魚
介
類
（
そ
の
他
の
魚
類
に
限
る
。
）
、
魚
介
類
（
貝
類

に
限
る
。
）
、
魚
介
類
（
甲
殻
類
に
限
る
。
）
及
び
そ
の
他
の
魚
介
類
に
残
留
す
る
２
，
４
―
ジ
ク
ロ
ロ
フ
ェ
ノ
キ
シ

酢
酸
の
量
の
限
度
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
大
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
及
び
え
だ
ま
め
に
残
留
す
る
ジ
メ
テ
ナ
ミ
ド
の
量
の
限

度
、
さ
と
い
も
類
、
に
ん
じ
ん
、
す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）
及
び
も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）
に
残
留
す
る

ス
ピ
ネ
ト
ラ
ム
の
量
の
限
度
、
小
豆
類
、
え
ん
ど
う
、
そ
ら
豆
、
ら
つ
か
せ
い
、
そ
の
他
の
豆
類
、
ば
れ
い
し
ょ
、
さ

と
い
も
類
、
か
ん
し
ょ
、
や
ま
い
も
、
そ
の
他
の
い
も
類
、
だ
い
こ
ん
類
の
根
、
だ
い
こ
ん
類
の
葉
、
か
ぶ
類
の
根
、

西
洋
わ
さ
び
、
ク
レ
ソ
ン
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
、
ケ
ー
ル
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ご
ぼ
う
、
サ
ル
シ
フ
ィ
ー

、
ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
、
チ
コ
リ
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
、
そ
の
他
の
き
く
科
野
菜
、
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
に
ら
、
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
、
わ
け
ぎ
、
そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜
、
に
ん
じ
ん
、
パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
、
セ
ロ
リ
、
そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜
、

ト
マ
ト
、
な
す
、
そ
の
他
の
な
す
科
野
菜
、
す
い
か
、
メ
ロ
ン
類
果
実
、
ま
く
わ
う
り
、
そ
の
他
の
う
り
科
野
菜
、
そ

の
他
の
う
り
科
野
菜
（
と
う
が
ん
を
除
く
。
）
、
そ
の
他
の
う
り
科
野
菜
（
と
う
が
ん
に
限
る
。
）
、
ほ
う
れ
ん
そ
う

、
た
け
の
こ
、
オ
ク
ラ
、
し
ょ
う
が
、
そ
の
他
の
野
菜
、
び
わ
、
も
も
、
あ
ん
ず
、
す
も
も
、
う
め
、
お
う
と
う
、
ラ

ズ
ベ
リ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
、
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
、
そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

、
ぶ
ど
う
、
キ
ウ
ィ
ー
、
な
つ
め
や
し
、
そ
の
他
の
果
実
及
び
そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス
に
残
留
す
る
ホ
ス
チ
ア
ゼ
ー
ト
の



量
の
限
度
並
び
に
と
う
も
ろ
こ
し
、
さ
と
い
も
類
、
か
ん
し
ょ
、
だ
い
こ
ん
類
の
根
、
だ
い
こ
ん
類
の
葉
、
か
ぶ
類
の

根
、
ご
ぼ
う
、
ね
ぎ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
し
ょ
う
が
、
み
か
ん
、
み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）
、
い
ち
ご
、
キ
ウ
ィ

ー
及
び
キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）
に
残
留
す
る
メ
タ
フ
ル
ミ
ゾ
ン
の
量
の
限
度
に
係
る
改
正
規
定
は
、
告
示
の
日

か
ら
起
算
し
て
一
年
を
経
過
し
た
日
か
ら
適
用
す
る
。

令
和
三
年
十
二
月
十
七
日

厚
生
労
働
大
臣

後
藤

茂
之



（

傍
線
部
分
は
改
正
部
分）

改

正

後

改

正

前

第
１

食
品

第
１

食
品

Ａ
食
品
一
般
の
成
分
規
格

Ａ
食
品
一
般
の
成
分
規
格

１
～
４

（
略
）

１
～
４

（
略
）

５
⑴
の
表
に
掲
げ
る
農
薬
等
（
農
薬
取
締
法
（
昭
和
2
3
年
法
律
第
8
2
号

５
⑴
の
表
に
掲
げ
る
農
薬
等
（
農
薬
取
締
法
（
昭
和
2
3
年
法
律
第
8
2
号

）
第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
農
薬
、
飼
料
の
安
全
性
の
確
保
及
び
品

）
第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
農
薬
、
飼
料
の
安
全
性
の
確
保
及
び
品

質
の
改
善
に
関
す
る
法
律
（
昭
和
2
8
年
法
律
第
3
5号
）
第
２
条
第
３
項

質
の
改
善
に
関
す
る
法
律
（
昭
和
2
8
年
法
律
第
3
5
号
）
第
２
条
第
３
項

の
規
定
に
基
づ
く
農
林
水
産
省
令
で
定
め
る
用
途
に
供
す
る
こ
と
を
目

の
規
定
に
基
づ
く
農
林
水
産
省
令
で
定
め
る
用
途
に
供
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
飼
料
（
同
条
第
２
項
に
規
定
す
る
飼
料
を
い
う
。
）
に
添
加

的
と
し
て
飼
料
（
同
条
第
２
項
に
規
定
す
る
飼
料
を
い
う
。
）
に
添
加

、
混
和
、
浸
潤
そ
の
他
の
方
法
に
よ
っ
て
用
い
ら
れ
る
物
又
は
医
薬
品

、
混
和
、
浸
潤
そ
の
他
の
方
法
に
よ
っ
て
用
い
ら
れ
る
物
又
は
医
薬
品

、
医
療
機
器
等
の
品
質
、
有
効
性
及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法

、
医
療
機
器
等
の
品
質
、
有
効
性
及
び
安
全
性
の
確
保
等
に
関
す
る
法

律
（
昭
和
35
年
法
律
第
1
4
5
号
）
第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
医
薬
品

律
（
昭
和
3
5
年
法
律
第
1
4
5
号
）
第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
医
薬
品

で
あ
っ
て
動
物
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
い
る
も

で
あ
っ
て
動
物
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
い
る
も

の
を
い
う
。
以
下
同
じ
。
）
の
成
分
で
あ
る
物
質
（
そ
の
物
質
が
化
学

の
を
い
う
。
以
下
同
じ
。
）
の
成
分
で
あ
る
物
質
（
そ
の
物
質
が
化
学

的
に
変
化
し
て
生
成
し
た
物
質
を
含
む
。
以
下
同
じ
。
）
は
、
食
品
に

的
に
変
化
し
て
生
成
し
た
物
質
を
含
む
。
以
下
同
じ
。
）
は
、
食
品
に

含
有
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵

含
有
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵

の
表
の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に

の
表
の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に

掲
げ
る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
食
品

掲
げ
る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
食
品

は
⑶
か
ら
⒆
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場
合
に
、

は
⑶
か
ら
⒅
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場
合
に
、

そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な

そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
。

ら
な
い
。

⑴
食
品
に
お
い
て
「
不
検
出
」
と
さ
れ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物

⑴
食
品
に
お
い
て
「
不
検
出
」
と
さ
れ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物

質
質

１
～
９

（
略
）

１
～
９

（
略
）

1
0
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

（
新
設
）

1
1
～
2
1
(
略
)

1
0
～
2
0
（
略
）

⑵
～
⑾

（
略
）

⑵
～
⑾

（
略
）

⑿
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
試
験
法

（
新
設
）



ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
及
び
ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ

ッ
ト
を
分
析
対
象
と
す
る
。

１
．
装
置

液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
・
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析
計
を
用
い
る
。

２
．
試
薬
・
試
液

次
に
示
す
も
の
以
外
は
、
第
２

添
加
物
の
部
Ｃ

試
薬
・
試

液
等
の
項
に
示
す
も
の
を
用
い
る
。

な
お
、
「
（
特
級
）
」
と
記
載
し
た
も
の
は
、
日
本
産
業
規
格

試
薬
の
特
級
の
規
格
に
適
合
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
示
す
。

ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル

当
該
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
分
析
の

妨
害
物
質
を
含
ま
な
い
も
の
を
用
い
る
。

ア
セ
ト
ン

当
該
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
分
析
の
妨
害
物

質
を
含
ま
な
い
も
の
を
用
い
る
。

エ
タ
ノ
ー
ル

当
該
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
分
析
の
妨
害

物
質
を
含
ま
な
い
も
の
を
用
い
る
。

ギ
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム

ギ
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
（
特
級
）

ク
エ
ン
酸
（
無
水
）

純
度
9
8
％
以
上
の
試
薬
を
用
い
る
。

ス
ル
ホ
ン
酸
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ
ロ
リ

ド
ン
共
重
合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
（
5
0
0
m
g
）

内
径
1
2
～
1
3
mm
の

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
カ
ラ
ム
管
に
、
ス
ル
ホ
ン
酸
塩
修
飾
ジ
ビ

ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ
ロ
リ
ド
ン
共
重
合
体
5
00
m
g

を
充
填
し
た
も
の
又
は
こ
れ
と
同
等
の
分
離
特
性
を
有
す
る
も

の
を
用
い
る
。

四
級
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル

ピ
ロ
リ
ド
ン
共
重
合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
（
1
5
0
mg
）

内
径
12
～
1

3
m
m
の
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
の
カ
ラ
ム
管
に
、
四
級
ア
ン
モ
ニ
ウ

ム
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ
ロ
リ
ド
ン
共

重
合
体
1
5
0
m
g
を
充
填
し
た
も
の
又
は
こ
れ
と
同
等
の
分
離
特

性
を
有
す
る
も
の
を
用
い
る
。

5
0
m
m
o
l
／
Ｌ
ギ
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
緩
衝
液
（
p
H3
.
5
）

ギ
酸
ア

ン
モ
ニ
ウ
ム
3
.
1
5
ｇ
を
量
り
、
水
9
9
0
m
L
を
加
え
て
溶
か
し
、



ギ
酸
で
p
H
3
.
5
に
調
整
し
た
後
、
水
を
加
え
て
1
,
0
0
0
m
L
と
す
る

。

３
．
標
準
品

ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
標
準
品

本
品
は
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ

オ
レ
ッ
ト
9
0
％
以
上
を
含
む
。

ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
標
準
品

本
品
は
ロ
イ
コ
ゲ

ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
9
8
％
以
上
を
含
む
。

４
．
試
験
溶
液
の
調
製

ａ
抽
出
法

試
料
を
正
確
に
量
り
、
重
量
比
で
１
／
２
量
の
1
5
ｗ
／
ｗ
％

ジ
ブ
チ
ル
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ト
ル
エ
ン
・
エ
タ
ノ
ー
ル
溶
液
及
び
重

量
比
で
１
／
２
量
の
5
0
ｗ
／
ｗ
％
ク
エ
ン
酸
溶
液
を
そ
れ
ぞ
れ

加
え
て
磨
砕
均
一
化
し
た
後
、
試
料
1
0
.
0
ｇ
（
脂
肪
の
場
合
は

5
.
0
0
ｇ
）
に
相
当
す
る
量
を
量
り
採
る
。
ア
セ
ト
ン
1
0
0
mL
を

加
え
、
ホ
モ
ジ
ナ
イ
ズ
し
た
後
、
ガ
ラ
ス
繊
維
ろ
紙
を
用
い
て

吸
引
ろ
過
す
る
。
ろ
紙
上
の
残
留
物
に
ア
セ
ト
ン
5
0
m
L
を
加
え

て
ホ
モ
ジ
ナ
イ
ズ
し
、
上
記
と
同
様
に
ろ
過
す
る
。
得
ら
れ
た

ろ
液
を
合
わ
せ
、
ア
セ
ト
ン
を
加
え
て
正
確
に
2
0
0
m
L
と
す
る

。
こ
の
溶
液
か
ら
正
確
に
１
m
L（
脂
肪
の
場
合
は
２
m
L
）
を
分

取
す
る
。

ｂ
精
製
法

ス
ル
ホ
ン
酸
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ

ロ
リ
ド
ン
共
重
合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
（
5
0
0
m
g
）
に
、
ア
セ
ト
ニ

ト
リ
ル
及
び
２
v
o
l％
ギ
酸
各
５
m
L
を
順
次
注
入
し
、
各
流
出

液
は
捨
て
る
。
四
級
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ

ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ
ロ
リ
ド
ン
共
重
合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
（
1
5
0
m

g
）
に
、
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
及
び
ア
ン
モ
ニ
ア
水
（
９
：
１
）

混
液
５
m
L
を
注
入
し
、
流
出
液
は
捨
て
る
。
ａ

抽
出
法
で
得

ら
れ
た
分
取
液
に
２
v
o
l
％
ギ
酸
４
m
L
を
加
え
、
ス
ル
ホ
ン
酸

塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ
ニ
ル
ピ
ロ
リ
ド
ン
共
重

合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
に
注
入
し
た
後
、
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
５
m
L
を



注
入
し
、
流
出
液
は
捨
て
る
。
次
い
で
、
こ
の
カ
ラ
ム
の
下
部

に
四
級
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
塩
修
飾
ジ
ビ
ニ
ル
ベ
ン
ゼ
ン
－
Ｎ
－
ビ

ニ
ル
ピ
ロ
リ
ド
ン
共
重
合
体
ミ
ニ
カ
ラ
ム
を
接
続
し
、
ア
セ
ト

ニ
ト
リ
ル
及
び
ア
ン
モ
ニ
ア
水
（
９
：
１
）
混
液
1
0
m
L
を
注
入

し
、
溶
出
液
を
採
り
、
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
及
び
ア
ン
モ
ニ
ア
水

（
９
：
１
）
混
液
を
加
え
て
正
確
に
1
0
m
L
と
し
た
も
の
を
試
験

溶
液
と
す
る
。

５
．
操
作
法

ａ
検
量
線
の
作
成

ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
標
準
品
及
び
ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア

ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
標
準
品
を
そ
れ
ぞ
れ
メ
タ
ノ
ー
ル
に
溶
か
し

て
1
0
0
mg
／
Ｌ
と
し
標
準
原
液
と
す
る
。
各
標
準
原
液
を
適
宜

混
合
し
て
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
及
び
ア
ン
モ
ニ
ア
水
（
９
：
１
）

混
液
で
希
釈
し
た
溶
液
を
数
点
調
製
し
、
そ
れ
ぞ
れ
液
体
ク
ロ

マ
ト
グ
ラ
フ
・
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析
計
に
注
入
し
、
ピ
ー
ク
高

法
又
は
ピ
ー
ク
面
積
法
で
検
量
線
を
作
成
す
る
。
な
お
、
４
．

試
験
溶
液
の
調
製
に
従
っ
て
試
験
溶
液
を
調
製
し
た
場
合
、
試

料
中
0
.0
0
2
m
g
／
k
gに
相
当
す
る
試
験
溶
液
中
濃
度
は
0
.
00
0
0
1

m
g
／
Ｌ
で
あ
る
。

ｂ
定
量
試
験

試
験
溶
液
を
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
・
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析

計
に
注
入
し
、
ａ

検
量
線
の
作
成
に
よ
り
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ

オ
レ
ッ
ト
及
び
ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
の
定
量
を

行
う
。

ｃ
確
認
試
験

液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
・
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析
計
に
よ
り
確

認
す
る
。

ｄ
測
定
条
件

カ
ラ
ム
：
オ
ク
タ
デ
シ
ル
シ
リ
ル
化
シ
リ
カ
ゲ
ル

内
径
2
.

1
mm
、
長
さ
1
50
m
m
、
粒
子
径
５
μ
m

カ
ラ
ム
温
度
：
40
℃
に
保
持
す
る
。



移
動
相
：
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
及
び
5
0
m
m
o
l／
Ｌ
ギ
酸
ア
ン
モ

ニ
ウ
ム
緩
衝
液
（
p
H
3
.
5
）
混
液
（
３
：
７
）
か
ら
（
９

：
１
）
ま
で
の
濃
度
勾
配
を
1
5
分
間
で
行
い
（
９
：
１
）

で
1
0
分
間
保
持
す
る
。

イ
オ
ン
化
モ
ー
ド
：
エ
レ
ク
ト
ロ
ス
プ
レ
ー
イ
オ
ン
化
法

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
イ
オ
ン
モ
ー
ド

主
な
イ
オ
ン
（
ｍ
／
ｚ
）
：

ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

プ
リ
カ
ー
サ
ー
イ
オ
ン
3
7

2
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
イ
オ
ン
3
5
6
、
3
4
0

ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

プ
リ
カ
ー
サ
ー
イ

オ
ン
3
7
4
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
イ
オ
ン
3
5
8、
2
3
8

注
入
量
：
1
0
μ
L

保
持
時
間
の
目
安
：

ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

1
0
分

ロ
イ
コ
ゲ
ン
チ
ア
ナ
バ
イ
オ
レ
ッ
ト

1
5
分

⒀
～
⒅

（
略
）

⑿
～
⒄

（
略
）

⒆
⑶
か
ら
⒅
ま
で
に
掲
げ
る
試
験
法
と
同
等
以
上
の
性
能
を
有
す
る

⒅
⑶
か
ら
⒄
ま
で
に
掲
げ
る
試
験
法
と
同
等
以
上
の
性
能
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
試
験
法

と
認
め
ら
れ
る
試
験
法

６
５
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
⑴
の
表
の
第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の

６
５
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
⑴
の
表
の
第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の

成
分
で
あ
る
物
質
は
、
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
の
区
分
に
応
じ

成
分
で
あ
る
物
質
は
、
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
の
区
分
に
応
じ

、
そ
れ
ぞ
れ
同
表
の
第
３
欄
に
定
め
る
量
を
超
え
て
当
該
食
品
に
含
有

、
そ
れ
ぞ
れ
同
表
の
第
３
欄
に
定
め
る
量
を
超
え
て
当
該
食
品
に
含
有

さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵
の
表

さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵
の
表

の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に
掲
げ

の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に
掲
げ

る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
⑴
の
表
の

る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
⑴
の
表
の

第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
に
つ
い
て
同
表
の
第
３

第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
に
つ
い
て
同
表
の
第
３

欄
に
「
不
検
出
」
と
定
め
て
い
る
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ

欄
に
「
不
検
出
」
と
定
め
て
い
る
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ

い
て
は
、
⑶
か
ら
⒂
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場

い
て
は
、
⑶
か
ら
⒂
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場

合
に
、
そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ

合
に
、
そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。

て
は
な
ら
な
い
。

⑴
食
品
に
残
留
す
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
量
の
限
度

⑴
食
品
に
残
留
す
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
量
の
限
度

第
１
欄

第
２
欄

第
３
欄

第
１
欄

第
２
欄

第
３
欄



（
略
）

（
略
）

（
削
る
）

２
，
４
－
Ｄ

米
0
.1
p
p
m

小
麦

0
.5
p
p
m

大
麦

0
.5
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.5
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
5
p
p
m

そ
ば

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.5
p
p
m

大
豆

0
.0
5
p
p
m

小
豆
類

0
.0
5
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.0
5
p
p
m

そ
ら
豆

0
.0
5
p
p
m

ら
つ
か
せ
い

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.0
5
p
p
m

ば
れ
い
し
よ

0
.2
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.0
5
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

５
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.0
5
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.0
5
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.0
5
p
p
m

み
か
ん

0
.0
1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ
（
ネ
ー
ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
を

２
p
p
m

含
む
。
以
下
同
じ
。
）

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

２
p
p
m

り
ん
ご

0
.0
1
p
p
m

日
本
な
し

0
.0
1
p
p
m

西
洋
な
し

0
.0
1
p
p
m



マ
ル
メ
ロ

0
.0
1
p
p
m

び
わ

0
.0
1
p
p
m

も
も

0
.2
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.2
p
p
m

あ
ん
ず
（
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
を
含
む
。

５
p
p
m

以
下
同
じ
。
）

す
も
も
（
プ
ル
ー
ン
を
含
む
。
以
下

0
.2
p
p
m

同
じ
。
）

う
め

0
.2
p
p
m

お
う
と
う

0
.2
p
p
m

い
ち
ご

0
.0
5
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.1
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.5
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

0
.0
5
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.0
5
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

0
.0
5
p
p
m

綿
実

0
.0
5
p
p
m

な
た
ね

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.0
5
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.2
p
p
m

く
り

0
.2
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.2
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.2
p
p
m

く
る
み

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.2
p
p
m

（
略
）

（
略
）

Ｅ
Ｐ
Ｔ
Ｃ

米
0
.
1
p
p
m

Ｅ
Ｐ
Ｔ
Ｃ

米
0
.1
p
p
m



小
麦

0
.
1
p
p
m

小
麦

0
.1
p
p
m

大
麦

0
.
1
p
p
m

大
麦

0
.1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.1
p
p
m

そ
ば

0
.
1
p
p
m

そ
ば

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.1
p
p
m

大
豆

0
.
1
p
p
m

大
豆

0
.1
p
p
m

小
豆
類

0
.
1
p
p
m

小
豆
類

0
.1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.1
p
p
m

ら
つ
か
せ
い

0
.
1
p
p
m

ら
つ
か
せ
い

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.1
p
p
m

ば
れ
い
し
よ

0
.
3
p
p
m

ば
れ
い
し
よ

0
.3
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
4
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
4
p
p
m

か
ん
し
よ

0
.
0
4
p
p
m

か
ん
し
よ

0
.0
4
p
p
m

や
ま
い
も
（
長
い
も
を
い
う
。
以
下

0
.
0
4
p
p
m

や
ま
い
も
（
長
い
も
を
い
う
。
以
下

0
.0
4
p
p
m

同
じ
。
）

同
じ
。
）

こ
ん
に
や
く
い
も

0
.
0
4
p
p
m

こ
ん
に
や
く
い
も

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
4
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
4
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.1
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.1
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.1
p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.
1
p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.1
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

0
.
1
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

0
.1
p
p
m

は
く
さ
い

0
.
1
p
p
m

は
く
さ
い

0
.1
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
1
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.1
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.
1
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.1
p
p
m

ケ
ー
ル

0
.
1
p
p
m

ケ
ー
ル

0
.1
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.
0
4
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.0
4
p
p
m



き
よ
う
な

0
.
0
4
p
p
m

き
よ
う
な

0
.0
4
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.
1
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.1
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.
1
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.1
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

0
.1
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.
1
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.1
p
p
m

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
.
1
p
p
m

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
.1
p
p
m

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

0
.
1
p
p
m

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

0
.1
p
p
m

チ
コ
リ

0
.
1
p
p
m

チ
コ
リ

0
.1
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

0
.
1
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

0
.1
p
p
m

し
ゆ
ん
ぎ
く

0
.
1
p
p
m

し
ゆ
ん
ぎ
く

0
.1
p
p
m

レ
タ
ス

0
.
1
p
p
m

レ
タ
ス

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
4
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
4
p
p
m

ね
ぎ

0
.
0
4
p
p
m

ね
ぎ

0
.0
4
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
0
4
p
p
m

に
ん
に
く

0
.0
4
p
p
m

に
ら

0
.
0
4
p
p
m

に
ら

0
.0
4
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
1
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.1
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.
0
4
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
4
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
4
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
1
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.1
p
p
m

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

0
.
1
p
p
m

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

0
.1
p
p
m

パ
セ
リ

0
.
1
p
p
m

パ
セ
リ

0
.1
p
p
m

セ
ロ
リ

0
.
1
p
p
m

セ
ロ
リ

0
.1
p
p
m

み
つ
ば

0
.
0
4
p
p
m

み
つ
ば

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

0
.1
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
1
p
p
m

ト
マ
ト

0
.1
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
1
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.1
p
p
m

な
す

0
.
1
p
p
m

な
す

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.1
p
p
m

き
ゆ
う
り

0
.
1
p
p
m

き
ゆ
う
り

0
.1
p
p
m



か
ぼ
ち
や

0
.
1
p
p
m

か
ぼ
ち
や

0
.1
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
0
4
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.0
4
p
p
m

す
い
か

0
.
1
p
p
m

す
い
か

0
.1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.
1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.1
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

0
.
1
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

0
.1
p
p
m

た
け
の
こ

0
.
1
p
p
m

た
け
の
こ

0
.1
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.
0
4
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.0
4
p
p
m

し
よ
う
が

0
.
1
p
p
m

し
よ
う
が

0
.1
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
1
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.1
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.
1
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.1
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
1
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.1
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.
0
4
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.0
4
p
p
m

し
い
た
け

0
.
0
4
p
p
m

し
い
た
け

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
き
の
こ
類

0
.
0
4
p
p
m

そ
の
他
の
き
の
こ
類

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.1
p
p
m

み
か
ん

0
.
1
p
p
m

み
か
ん

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.1
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
1
p
p
m

レ
モ
ン

0
.1
p
p
m

オ
レ
ン
ジ
（
ネ
ー
ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
を

0
.
1
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.1
p
p
m

含
む
。
以
下
同
じ
。
）

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.1
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
1
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.1
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
1
p
p
m

い
ち
ご

0
.1
p
p
m

い
ち
ご

0
.
1
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.1
p
p
m



そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.
1
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.1
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.
1
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

0
.1
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

0
.
1
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.1
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.
1
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

0
.1
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

0
.
1
p
p
m

綿
実

0
.1
p
p
m

綿
実

0
.
1
p
p
m

な
た
ね

0
.1
p
p
m

な
た
ね

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
1
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.1
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
1
p
p
m

く
り

0
.1
p
p
m

く
り

0
.
1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
1
p
p
m

く
る
み

0
.1
p
p
m

く
る
み

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
1
p
p
m

Ｍ
Ｃ
Ｐ
Ａ

米
0
.
0
5
p
p
m

Ｍ
Ｃ
Ｐ
Ａ
（
フ
ェ

米
0
.1
p
p
m

小
麦

0
.
0
4
p
p
m

ノ
チ
オ
ー
ル
を
含

小
麦

0
.1
p
p
m

大
麦

0
.
2
p
p
m

む
。
）

大
麦

0
.1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
2
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
5
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
2
p
p
m

そ
ば

0
.0
2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.1
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
8
p
p
m

大
豆

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
3
p
p
m

小
豆
類

0
.1
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.1
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

そ
ら
豆

0
.1
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

ら
つ
か
せ
い

0
.1
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.1
p
p
m

り
ん
ご

0
.
0
5
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.1
p
p
m

日
本
な
し

0
.
2
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
0
1
p
p
m

り
ん
ご

0
.1
p
p
m



茶
0
.
0
6
p
p
m

西
洋
な
し

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

い
ち
ご

0
.0
5
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

せ
い

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
2
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

３
p
p
m

豚
の
肝
臓

３
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

３
p
p
m

せ
い

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

３
p
p
m

豚
の
腎
臓

３
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

３
p
p
m

せ
い

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

３
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

３
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

３
p
p
m

せ
い

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
4
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m



鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

魚
介
類

0
.
0
3
p
p
m

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類

0
.
0
0
2
p
pm

Ｍ
Ｃ
Ｐ
Ｂ

米
0
.
0
2
p
p
m

（
新
設
）

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
3
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
5
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
5
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.
5
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
5
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
5
p
p
m

り
ん
ご

0
.
0
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

２
，
４
，
５
－
Ｔ

米
不
検
出

２
，
４
，
５
－
Ｔ

米
不
検
出

小
麦

不
検
出

小
麦

不
検
出

大
麦

不
検
出

大
麦

不
検
出

ラ
イ
麦

不
検
出

ラ
イ
麦

不
検
出

と
う
も
ろ
こ
し

不
検
出

と
う
も
ろ
こ
し

不
検
出

そ
ば

不
検
出

そ
ば

不
検
出

そ
の
他
の
穀
類

不
検
出

そ
の
他
の
穀
類

不
検
出

大
豆

不
検
出

大
豆

不
検
出

小
豆
類

不
検
出

小
豆
類

不
検
出

え
ん
ど
う

不
検
出

え
ん
ど
う

不
検
出

そ
ら
豆

不
検
出

そ
ら
豆

不
検
出

ら
つ
か
せ
い

不
検
出

ら
つ
か
せ
い

不
検
出

そ
の
他
の
豆
類

不
検
出

そ
の
他
の
豆
類

不
検
出

ば
れ
い
し
よ

不
検
出

ば
れ
い
し
よ

不
検
出



さ
と
い
も
類

不
検
出

さ
と
い
も
類

不
検
出

か
ん
し
よ

不
検
出

か
ん
し
よ

不
検
出

や
ま
い
も

不
検
出

や
ま
い
も

不
検
出

こ
ん
に
や
く
い
も

不
検
出

こ
ん
に
や
く
い
も

不
検
出

そ
の
他
の
い
も
類

不
検
出

そ
の
他
の
い
も
類

不
検
出

て
ん
さ
い

不
検
出

て
ん
さ
い

不
検
出

さ
と
う
き
び

不
検
出

さ
と
う
き
び

不
検
出

だ
い
こ
ん
類
の
根

不
検
出

だ
い
こ
ん
類
の
根

不
検
出

だ
い
こ
ん
類
の
葉

不
検
出

だ
い
こ
ん
類
の
葉

不
検
出

か
ぶ
類
の
根

不
検
出

か
ぶ
類
の
根

不
検
出

か
ぶ
類
の
葉

不
検
出

か
ぶ
類
の
葉

不
検
出

西
洋
わ
さ
び

不
検
出

西
洋
わ
さ
び

不
検
出

ク
レ
ソ
ン

不
検
出

ク
レ
ソ
ン

不
検
出

は
く
さ
い

不
検
出

は
く
さ
い

不
検
出

キ
ャ
ベ
ツ

不
検
出

キ
ャ
ベ
ツ

不
検
出

芽
キ
ャ
ベ
ツ

不
検
出

芽
キ
ャ
ベ
ツ

不
検
出

ケ
ー
ル

不
検
出

ケ
ー
ル

不
検
出

こ
ま
つ
な

不
検
出

こ
ま
つ
な

不
検
出

き
よ
う
な

不
検
出

き
よ
う
な

不
検
出

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

不
検
出

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

不
検
出

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

不
検
出

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

不
検
出

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

不
検
出

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

不
検
出

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

不
検
出

ご
ぼ
う

不
検
出

ご
ぼ
う

不
検
出

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

不
検
出

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

不
検
出

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

不
検
出

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

不
検
出

チ
コ
リ

不
検
出

チ
コ
リ

不
検
出

エ
ン
ダ
イ
ブ

不
検
出

エ
ン
ダ
イ
ブ

不
検
出

し
ゆ
ん
ぎ
く

不
検
出

し
ゆ
ん
ぎ
く

不
検
出

レ
タ
ス

不
検
出

レ
タ
ス

不
検
出

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

不
検
出



た
ま
ね
ぎ

不
検
出

た
ま
ね
ぎ

不
検
出

ね
ぎ

不
検
出

ね
ぎ

不
検
出

に
ん
に
く

不
検
出

に
ん
に
く

不
検
出

に
ら

不
検
出

に
ら

不
検
出

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

不
検
出

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

不
検
出

わ
け
ぎ

不
検
出

わ
け
ぎ

不
検
出

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

不
検
出

に
ん
じ
ん

不
検
出

に
ん
じ
ん

不
検
出

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

不
検
出

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

不
検
出

パ
セ
リ

不
検
出

パ
セ
リ

不
検
出

セ
ロ
リ

不
検
出

セ
ロ
リ

不
検
出

み
つ
ば

不
検
出

み
つ
ば

不
検
出

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

不
検
出

ト
マ
ト

不
検
出

ト
マ
ト

不
検
出

ピ
ー
マ
ン

不
検
出

ピ
ー
マ
ン

不
検
出

な
す

不
検
出

な
す

不
検
出

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

不
検
出

き
ゆ
う
り

不
検
出

き
ゆ
う
り

不
検
出

か
ぼ
ち
や

不
検
出

か
ぼ
ち
や

不
検
出

し
ろ
う
り

不
検
出

し
ろ
う
り

不
検
出

す
い
か

不
検
出

す
い
か

不
検
出

メ
ロ
ン
類
果
実

不
検
出

メ
ロ
ン
類
果
実

不
検
出

ま
く
わ
う
り

不
検
出

ま
く
わ
う
り

不
検
出

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

不
検
出

ほ
う
れ
ん
そ
う

不
検
出

ほ
う
れ
ん
そ
う

不
検
出

た
け
の
こ

不
検
出

た
け
の
こ

不
検
出

オ
ク
ラ

不
検
出

オ
ク
ラ

不
検
出

し
よ
う
が

不
検
出

し
よ
う
が

不
検
出

未
成
熟
え
ん
ど
う

不
検
出

未
成
熟
え
ん
ど
う

不
検
出

未
成
熟
い
ん
げ
ん

不
検
出

未
成
熟
い
ん
げ
ん

不
検
出

え
だ
ま
め

不
検
出

え
だ
ま
め

不
検
出



マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

不
検
出

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

不
検
出

し
い
た
け

不
検
出

し
い
た
け

不
検
出

そ
の
他
の
き
の
こ
類

不
検
出

そ
の
他
の
き
の
こ
類

不
検
出

そ
の
他
の
野
菜

不
検
出

そ
の
他
の
野
菜

不
検
出

み
か
ん

不
検
出

み
か
ん

不
検
出

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

不
検
出

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

不
検
出

レ
モ
ン

不
検
出

レ
モ
ン

不
検
出

オ
レ
ン
ジ

不
検
出

オ
レ
ン
ジ

不
検
出

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

不
検
出

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

不
検
出

ラ
イ
ム

不
検
出

ラ
イ
ム

不
検
出

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

不
検
出

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

不
検
出

り
ん
ご

不
検
出

り
ん
ご

不
検
出

日
本
な
し

不
検
出

日
本
な
し

不
検
出

西
洋
な
し

不
検
出

西
洋
な
し

不
検
出

マ
ル
メ
ロ

不
検
出

マ
ル
メ
ロ

不
検
出

び
わ

不
検
出

び
わ

不
検
出

も
も

不
検
出

も
も

不
検
出

ネ
ク
タ
リ
ン

不
検
出

ネ
ク
タ
リ
ン

不
検
出

あ
ん
ず
（
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
を
含
む
。

不
検
出

あ
ん
ず

不
検
出

以
下
同
じ
。
）

す
も
も

不
検
出

す
も
も
（
プ
ル
ー
ン
を
含
む
。
以
下

不
検
出

う
め

不
検
出

同
じ
。
）

お
う
と
う

不
検
出

う
め

不
検
出

い
ち
ご

不
検
出

お
う
と
う

不
検
出

ラ
ズ
ベ
リ
ー

不
検
出

い
ち
ご

不
検
出

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

不
検
出

ラ
ズ
ベ
リ
ー

不
検
出

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

不
検
出

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

不
検
出

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

不
検
出

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

不
検
出

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

不
検
出

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

不
検
出

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

不
検
出

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

不
検
出

ぶ
ど
う

不
検
出

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

不
検
出

か
き

不
検
出



ぶ
ど
う

不
検
出

バ
ナ
ナ

不
検
出

か
き

不
検
出

キ
ウ
ィ
ー

不
検
出

バ
ナ
ナ

不
検
出

パ
パ
イ
ヤ

不
検
出

キ
ウ
ィ
ー

不
検
出

ア
ボ
カ
ド

不
検
出

パ
パ
イ
ヤ

不
検
出

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

不
検
出

ア
ボ
カ
ド

不
検
出

グ
ア
バ

不
検
出

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

不
検
出

マ
ン
ゴ
ー

不
検
出

グ
ア
バ

不
検
出

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

不
検
出

マ
ン
ゴ
ー

不
検
出

な
つ
め
や
し

不
検
出

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

不
検
出

そ
の
他
の
果
実

不
検
出

な
つ
め
や
し

不
検
出

ひ
ま
わ
り
の
種
子

不
検
出

そ
の
他
の
果
実

不
検
出

ご
ま
の
種
子

不
検
出

ひ
ま
わ
り
の
種
子

不
検
出

べ
に
ば
な
の
種
子

不
検
出

ご
ま
の
種
子

不
検
出

綿
実

不
検
出

べ
に
ば
な
の
種
子

不
検
出

な
た
ね

不
検
出

綿
実

不
検
出

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

不
検
出

な
た
ね

不
検
出

ぎ
ん
な
ん

不
検
出

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

不
検
出

く
り

不
検
出

ぎ
ん
な
ん

不
検
出

ペ
カ
ン

不
検
出

く
り

不
検
出

ア
ー
モ
ン
ド

不
検
出

ペ
カ
ン

不
検
出

く
る
み

不
検
出

ア
ー
モ
ン
ド

不
検
出

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

不
検
出

く
る
み

不
検
出

茶
不
検
出

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

不
検
出

コ
ー
ヒ
ー
豆

不
検
出

茶
不
検
出

カ
カ
オ
豆

不
検
出

コ
ー
ヒ
ー
豆

不
検
出

ホ
ッ
プ

不
検
出

カ
カ
オ
豆

不
検
出

小
麦
粉
（
全
粒
粉
を
除
く
。
）

不
検
出

ホ
ッ
プ

不
検
出

小
麦
粉
（
全
粒
粉
を
除
く
。
）

不
検
出

（
略
）

（
略
）

ア
シ
ノ
ナ
ピ
ル

な
す

0
.
5
p
p
m

ア
シ
ノ
ナ
ピ
ル

な
す

0
.5
p
p
m



す
い
か

0
.
0
3
p
p
m

す
い
か

0
.0
3
p
p
m

み
か
ん

0
.
1
p
p
m

み
か
ん

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

１
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

り
ん
ご

３
p
p
m

り
ん
ご

３
p
p
m

日
本
な
し

0
.
7
p
p
m

日
本
な
し

0
.7
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
7
p
p
m

西
洋
な
し

0
.7
p
p
m

あ
ん
ず

２
p
p
m

あ
ん
ず

２
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

う
め

２
p
p
m

う
め

２
p
p
m

お
う
と
う

３
p
p
m

お
う
と
う

３
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

茶
2
0
p
p
m

茶
2
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

魚
介
類

0
.
7
p
p
m

魚
介
類

0
.7
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ア
ミ
ス
ル
ブ
ロ
ム

米
0
.
0
5
p
p
m

ア
ミ
ス
ル
ブ
ロ
ム

米
0
.0
5
p
p
m

大
豆

0
.
3
p
p
m

大
豆

0
.3
p
p
m

小
豆
類

0
.
2
p
p
m

小
豆
類

0
.2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
5
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
5
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
5
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.
0
5
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.0
5
p
p
m

て
ん
さ
い

１
p
p
m

て
ん
さ
い

１
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
5
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.5
p
p
m



か
ぶ
類
の
葉

3
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

3
0p
p
m

は
く
さ
い

1
0
p
p
m

は
く
さ
い

1
0p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

ケ
ー
ル

2
0
p
p
m

ケ
ー
ル

2
0p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5p
p
m

き
ょ
う
な

2
0
p
p
m

き
ょ
う
な

2
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
0p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
0p
p
m

レ
タ
ス

2
0
p
p
m

レ
タ
ス

2
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
5
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
5
p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
5
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

３
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

３
p
p
m

な
す

１
p
p
m

な
す

１
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

５
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

５
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.7
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

２
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

２
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

3
0
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

3
0p
p
m

し
ょ
う
が

２
p
p
m

し
ょ
う
が

２
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

３
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

３
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

ラ
イ
ム
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m

牛
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

５
p
p
m

牛
の
腎
臓

５
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
5
p
p
m

乳
0
.0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.5
p
p
m



そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
5
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ク
ロ
ラ
ン
ト
ラ
ニ

米
0
.
0
5
p
p
m

ク
ロ
ラ
ン
ト
ラ
ニ

米
0
.0
5
p
p
m

リ
プ
ロ
ー
ル

小
麦

６
p
p
m

リ
プ
ロ
ー
ル

小
麦

６
p
p
m

大
麦

６
p
p
m

大
麦

６
p
p
m

ラ
イ
麦

６
p
p
m

ラ
イ
麦

６
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
6
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.6
p
p
m

そ
ば

６
p
p
m

そ
ば

６
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

６
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

６
p
p
m

大
豆

0
.
2
p
p
m

大
豆

0
.2
p
p
m

小
豆
類

１
p
p
m

小
豆
類

１
p
p
m

え
ん
ど
う

１
p
p
m

え
ん
ど
う

１
p
p
m

そ
ら
豆

１
p
p
m

そ
ら
豆

１
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
6
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
6
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

１
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

１
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
5
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
5
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
5
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
5
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
5
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.
0
2
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
0
2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.0
2
p
p
m

さ
と
う
き
び

1
4
p
p
m

さ
と
う
き
び

1
4p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

4
0
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

4
0p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
2
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.2
p
p
m



か
ぶ
類
の
葉

2
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

2
0p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.
0
2
p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.0
2
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

2
0
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

2
0p
p
m

は
く
さ
い

2
0
p
p
m

は
く
さ
い

2
0p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

４
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

４
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

４
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

４
p
p
m

ケ
ー
ル

2
0
p
p
m

ケ
ー
ル

2
0p
p
m

こ
ま
つ
な

2
0
p
p
m

こ
ま
つ
な

2
0p
p
m

き
ょ
う
な

2
0
p
p
m

き
ょ
う
な

2
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
0p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

４
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

４
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

４
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

４
p
p
m

そ
の
他
の
あ
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ら
な
科
野
菜

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
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ら
な
科
野
菜

2
0p
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ご
ぼ
う

0
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2
p
p
m

ご
ぼ
う
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p
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ル
シ
フ
ィ
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2
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サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
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ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
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p
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ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

２
p
p
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チ
コ
リ

2
0
p
p
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チ
コ
リ

2
0p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

2
0
p
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m

エ
ン
ダ
イ
ブ

2
0p
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し
ゅ
ん
ぎ
く

2
0
p
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し
ゅ
ん
ぎ
く

2
0p
p
m

レ
タ
ス

2
0
p
p
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レ
タ
ス

2
0p
p
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そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
0
p
p
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そ
の
他
の
き
く
科
野
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2
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p
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ね
ぎ

３
p
p
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ね
ぎ
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p
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m

に
ら
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p
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m

に
ら

３
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
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p
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
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の
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の
ゆ
り
科
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p
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そ
の
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ゆ
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科
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菜
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p
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に
ん
じ
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p
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に
ん
じ
ん
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p
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パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
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パ
ー
ス
ニ
ッ
プ
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p
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パ
セ
リ

1
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p
p
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パ
セ
リ

1
5p
p
m

セ
ロ
リ

1
5
p
p
m

セ
ロ
リ

1
5p
p
m

み
つ
ば

1
5
p
p
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み
つ
ば

1
5p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

1
5
p
p
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そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

1
5p
p
m



ト
マ
ト

0
.
7
p
p
m

ト
マ
ト

0
.7
p
p
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ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.7
p
p
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そ
の
他
の
な
す
科
野
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2
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p
p
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そ
の
他
の
な
す
科
野
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き
ゅ
う
り

0
.
3
p
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m

き
ゅ
う
り

0
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p
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か
ぼ
ち
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0
.
3
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か
ぼ
ち
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0
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し
ろ
う
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.
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し
ろ
う
り

0
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p
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す
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か
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p
p
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す
い
か
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.1
p
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メ
ロ
ン
類
果
実

0
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1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
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p
p
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ま
く
わ
う
り

0
.
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ま
く
わ
う
り

0
.1
p
p
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そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

2
0
p
p
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そ
の
他
の
う
り
科
野
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2
0p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
0
p
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m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
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p
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オ
ク
ラ

0
.
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p
p
m

オ
ク
ラ

0
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p
p
m

し
ょ
う
が

0
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p
p
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し
ょ
う
が
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p
p
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未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
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未
成
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え
ん
ど
う

２
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

え
だ
ま
め

１
p
p
m

え
だ
ま
め

１
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.
6
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.6
p
p
m

し
い
た
け

0
.
6
p
p
m

し
い
た
け

0
.6
p
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そ
の
他
の
き
の
こ
類

0
.
6
p
p
m

そ
の
他
の
き
の
こ
類

0
.6
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

2
0p
p
m

み
か
ん

0
.
2
p
p
m

み
か
ん

0
.2
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
7
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.7
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
7
p
p
m

レ
モ
ン

0
.7
p
p
m

オ
レ
ン
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7
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p
m

オ
レ
ン
ジ
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m

グ
レ
ー
プ
フ
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ー
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グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
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0
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p
p
m

ラ
イ
ム

0
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p
p
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ラ
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ム

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.7
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

西
洋
な
し

１
p
p
m

西
洋
な
し

１
p
p
m



マ
ル
メ
ロ

１
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

１
p
p
m

び
わ
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.
4
p
p
m

び
わ

0
.4
p
p
m

も
も
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4
p
p
m

も
も

0
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p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

４
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
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p
p
m

あ
ん
ず

４
p
p
m

あ
ん
ず

４
p
p
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す
も
も

４
p
p
m

す
も
も

４
p
p
m

う
め

１
p
p
m

う
め

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

３
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

３
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

３
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
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p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

３
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

３
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

３
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

３
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

か
き

0
.
3
p
p
m

か
き

0
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p
p
m

ア
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カ
ド
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.
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p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
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p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

２
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

２
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.
3
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.3
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

２
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

２
p
p
m

綿
実

0
.
3
p
p
m

綿
実

0
.3
p
p
m

な
た
ね

２
p
p
m

な
た
ね

２
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.3
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
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0
2
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
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2
p
p
m

く
り

0
.
0
2
p
p
m

く
り
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2
p
p
m

ペ
カ
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0
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p
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m

ペ
カ
ン
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2
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド
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.
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2
p
p
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ア
ー
モ
ン
ド

0
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2
p
p
m

く
る
み

0
.
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2
p
p
m

く
る
み

0
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2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
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2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
2
p
p
m



茶
5
0
p
p
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茶
5
0p
p
m

コ
ー
ヒ
ー
豆

0
.
4
p
p
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コ
ー
ヒ
ー
豆

0
.4
p
p
m

カ
カ
オ
豆
（
外
皮
を
含
ま
な
い
。
）

0
.
0
8
p
p
m

カ
カ
オ
豆
（
外
皮
を
含
ま
な
い
。
）

0
.0
8
p
p
m

ホ
ッ
プ

4
0
p
p
m

ホ
ッ
プ

4
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

9
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

9
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

2
5p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
2
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
3
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.3
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
3
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
3
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
2
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
2
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.2
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
2
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
5
p
p
m

乳
0
.0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
8
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
8
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
8
p
p
m



鶏
の
肝
臓

0
.
0
7
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
7
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
7
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
7
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
7
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
7
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
2
p
p
m

鶏
の
卵

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.2
p
p
m

魚
介
類

0
.
0
5
p
p
m

魚
介
類

0
.0
5
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ク
ロ
ル
フ
ル
ア
ズ

大
豆

0
.
2
p
p
m

ク
ロ
ル
フ
ル
ア
ズ

大
豆

0
.2
p
p
m

ロ
ン

か
ん
し
ょ

0
.
0
5
p
p
m

ロ
ン

か
ん
し
ょ

0
.0
5
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
5
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
5
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
0
3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.0
3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.
7
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.7
p
p
m

は
く
さ
い

0
.
3
p
p
m

は
く
さ
い

0
.3
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
1
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.1
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.
3
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.3
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.2
p
p
m

レ
タ
ス

２
p
p
m

レ
タ
ス

２
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

１
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

１
p
p
m

ね
ぎ

0
.
5
p
p
m

ね
ぎ

0
.5
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.
3
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.3
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
5
p
p
m

な
す

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
5
p
p
m



オ
ク
ラ

0
.
5
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.5
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
7
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.7
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

え
だ
ま
め

１
p
p
m

え
だ
ま
め

１
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

日
本
な
し

0
.
8
p
p
m

日
本
な
し

0
.8
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
8
p
p
m

西
洋
な
し

0
.8
p
p
m

も
も

0
.
0
5
p
p
m

も
も

0
.0
5
p
p
m

お
う
と
う

0
.
5
p
p
m

お
う
と
う

0
.5
p
p
m

い
ち
ご

0
.
5
p
p
m

い
ち
ご

0
.5
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

か
き

0
.
5
p
p
m

か
き

0
.5
p
p
m

茶
1
0
p
p
m

茶
1
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

２
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

２
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
4
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.4
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
4
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.4
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
4
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.4
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓



牛
の
食
用
部
分

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
3
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
3
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
3
p
p
m

乳
0
.0
3
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
2
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.2
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
2
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

シ
ア
ゾ
フ
ァ
ミ
ド

米
0
.
0
5
p
p
m

シ
ア
ゾ
フ
ァ
ミ
ド

米
0
.0
5
p
p
m

小
麦

0
.
0
5
p
p
m

小
麦

0
.0
5
p
p
m

大
豆

0
.
3
p
p
m

大
豆

0
.3
p
p
m

小
豆
類

0
.
1
p
p
m

小
豆
類

0
.1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
5
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
5
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.
3
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
3
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.3
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

2
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

2
0p
p
m

ク
レ
ソ
ン

1
0
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

1
0p
p
m

は
く
さ
い

1
5
p
p
m

は
く
さ
い

1
5p
p
m



キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5p
p
m

き
ょ
う
な

1
5
p
p
m

き
ょ
う
な

1
5p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
0p
p
m

チ
コ
リ

1
0
p
p
m

チ
コ
リ

1
0p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
0
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
0p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
0
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
0p
p
m

レ
タ
ス

1
0
p
p
m

レ
タ
ス

1
0p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

２
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

２
p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

に
ん
に
く

２
p
p
m

に
ん
に
く

２
p
p
m

わ
け
ぎ

５
p
p
m

わ
け
ぎ

５
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

３
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

３
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
0
9
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.0
9
p
p
m

み
つ
ば

1
0
p
p
m

み
つ
ば

1
0p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
5
p
p
m

な
す

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

1
0p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.7
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
7
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.7
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
1
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.1
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
5
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.
1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.1
p
p
m



そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

1
0p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
5
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
5p
p
m

し
ょ
う
が

３
p
p
m

し
ょ
う
が

３
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.
4
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.4
p
p
m

え
だ
ま
め

５
p
p
m

え
だ
ま
め

５
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0p
p
m

み
か
ん

0
.
7
p
p
m

み
か
ん

0
.7
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

レ
モ
ン

５
p
p
m

レ
モ
ン

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

５
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

５
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

５
p
p
m

ラ
イ
ム

５
p
p
m

ラ
イ
ム

５
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

５
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

５
p
p
m

日
本
な
し

0
.
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.5
p
p
m

も
も

0
.
3
p
p
m

も
も

0
.3
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

い
ち
ご

0
.
7
p
p
m

い
ち
ご

0
.7
p
p
m

ぶ
ど
う

1
0
p
p
m

ぶ
ど
う

1
0p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.
5
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

ホ
ッ
プ

1
5
p
p
m

ホ
ッ
プ

1
5p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

シ
エ
ノ
ピ
ラ
フ
ェ

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0
p
p
m

シ
エ
ノ
ピ
ラ
フ
ェ

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0p
p
m

ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
5
p
p
m

ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.5
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

５
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

５
p
p
m



き
ゅ
う
り

１
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
3
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.3
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.7
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

３
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

３
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

２
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

２
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

あ
ん
ず

５
p
p
m

あ
ん
ず

５
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

う
め

５
p
p
m

う
め

５
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

か
き

0
.
7
p
p
m

か
き

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

茶
6
0
p
p
m

茶
6
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
5p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

3
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

3
0p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

シ
ク
ラ
ニ
リ
プ
ロ

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
5
p
p
m

シ
ク
ラ
ニ
リ
プ
ロ

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
5p
p
m

ー
ル

か
ぶ
類
の
葉

1
5
p
p
m

ー
ル

か
ぶ
類
の
葉

1
5p
p
m



ク
レ
ソ
ン

1
5
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

1
5p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5p
p
m

き
ょ
う
な

1
5
p
p
m

き
ょ
う
な

1
5p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

１
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

１
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

１
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

１
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
5
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
5p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
5
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
5p
p
m

レ
タ
ス

1
5
p
p
m

レ
タ
ス

1
5p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
5p
p
m

パ
セ
リ

1
5
p
p
m

パ
セ
リ

1
5p
p
m

ト
マ
ト

0
.
2
p
p
m

ト
マ
ト

0
.2
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
2
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.2
p
p
m

な
す

0
.
2
p
p
m

な
す

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.2
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
2
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.2
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
2
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.2
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.2
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
5
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
5p
p
m

オ
ク
ラ

0
.
2
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.2
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
6
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.6
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
4
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.4
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
6
p
p
m

レ
モ
ン

0
.6
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.
6
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.6
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
6
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.6
p
p
m



ラ
イ
ム

0
.
6
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.6
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
6
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.6
p
p
m

り
ん
ご

0
.
3
p
p
m

り
ん
ご

0
.3
p
p
m

日
本
な
し

0
.
3
p
p
m

日
本
な
し

0
.3
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
3
p
p
m

西
洋
な
し

0
.3
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.
3
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.3
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.
3
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.3
p
p
m

こ
う

こ
う

子
を
含
む
。
）

子
を
含
む
。
）

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

１
p
p
m

あ
ん
ず

１
p
p
m

あ
ん
ず

１
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

う
め

１
p
p
m

う
め

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

い
ち
ご

0
.
4
p
p
m

い
ち
ご

0
.4
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
8
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.8
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
8
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.8
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

か
き

0
.
2
p
p
m

か
き

0
.2
p
p
m

キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

グ
ア
バ

２
p
p
m

グ
ア
バ

２
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
0
3
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.0
3
p
p
m

く
り

0
.
0
3
p
p
m

く
り

0
.0
3
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
0
3
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.0
3
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
3
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
3
p
p
m



く
る
み

0
.
0
3
p
p
m

く
る
み

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
3
p
p
m

茶
5
0
p
p
m

茶
5
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

３
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

３
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
及

（
略
）

（
略
）

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
及

（
略
）

（
略
）

び
ナ
レ
ド
（
総
和

び
ナ
レ
ド
（
総
和

を
い
う
。
）

を
い
う
。
）

２
，
４
－
ジ
ク
ロ

米
0
.
1
p
p
m

（
新
設
）

ロ
フ
ェ
ノ
キ
シ
酢

小
麦

２
p
p
m

酸
大
麦

２
p
p
m

ラ
イ
麦

２
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

２
p
p
m

大
豆

0
.
0
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
4
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.
1
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

５
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

３
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

３
p
p
m

レ
モ
ン

３
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

３
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

３
p
p
m

ラ
イ
ム

３
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

３
p
p
m

り
ん
ご

0
.
0
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.
0
5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
0
5
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.
0
5
p
p
m



び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.
0
5
p
p
m

こ
う

子
を
含
む
。
）

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

0
.
0
5
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.
0
5
p
p
m

あ
ん
ず

0
.
0
5
p
p
m

す
も
も

0
.
0
5
p
p
m

う
め

0
.
0
5
p
p
m

お
う
と
う

0
.
0
5
p
p
m

い
ち
ご

0
.
1
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.
5
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.
2
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.
1
p
p
m

か
き

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
1
p
p
m

ご
ま
の
種
子

0
.
0
5
p
p
m

綿
実

0
.
0
8
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
2
p
p
m

く
り

0
.
2
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
2
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
2
p
p
m

く
る
み

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
2
p
p
m

ホ
ッ
プ

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

１
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

せ
い



物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
4
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
4
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
4
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

豚
の
肝
臓

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

５
p
p
m

豚
の
腎
臓

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
3
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
7
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
7
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
7
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類

0
.
0
3
p
p
m



（
略
）

（
略
）

シ
フ
ル
フ
ェ
ナ
ミ

小
麦

0
.
3
p
p
m

シ
フ
ル
フ
ェ
ナ
ミ

小
麦

0
.3
p
p
m

ド
大
麦

0
.
7
p
p
m

ド
大
麦

0
.7
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
7
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.7
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
5
p
p
m

ト
マ
ト

0
.5
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
3
p
p
m

な
す

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
1
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.1
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
0
8
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.0
8
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.3
p
p
m

り
ん
ご

0
.
3
p
p
m

り
ん
ご

0
.3
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

い
ち
ご

0
.
7
p
p
m

い
ち
ご

0
.7
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.
5
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.5
p
p
m

か
き

0
.
3
p
p
m

か
き

0
.3
p
p
m

ホ
ッ
プ

５
p
p
m

ホ
ッ
プ

５
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ジ
フ
ル
ベ
ン
ズ
ロ

小
麦

0
.
0
5
p
p
m

ジ
フ
ル
ベ
ン
ズ
ロ

小
麦

0
.0
5
p
p
m

ン
大
麦

0
.
0
5
p
p
m

ン
大
麦

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.0
5
p
p
m

大
豆

0
.
0
5
p
p
m

大
豆

0
.0
5
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.1
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m



キ
ャ
ベ
ツ

0
.
5
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.5
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
5
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
5
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
2
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
7
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

３
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

３
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.7
p
p
m

す
い
か

0
.
1
p
p
m

す
い
か

0
.1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.2
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
3
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.3
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.
3
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.3
p
p
m

み
か
ん

0
.
5
p
p
m

み
か
ん

0
.5
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

３
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

３
p
p
m

レ
モ
ン

３
p
p
m

レ
モ
ン

３
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

３
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

３
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

３
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

３
p
p
m

ラ
イ
ム

３
p
p
m

ラ
イ
ム

３
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

３
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

３
p
p
m

り
ん
ご

５
p
p
m

り
ん
ご

５
p
p
m

日
本
な
し

５
p
p
m

日
本
な
し

５
p
p
m

西
洋
な
し

５
p
p
m

西
洋
な
し

５
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

５
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

５
p
p
m

も
も

0
.
1
p
p
m

も
も

0
.1
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.
5
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.5
p
p
m

す
も
も

0
.
5
p
p
m

す
も
も

0
.5
p
p
m

か
き

１
p
p
m

か
き

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.2
p
p
m

綿
実

0
.
2
p
p
m

綿
実

0
.2
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
2
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.2
p
p
m

く
り

0
.
2
p
p
m

く
り

0
.2
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
2
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.2
p
p
m



ア
ー
モ
ン
ド

0
.
2
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.2
p
p
m

く
る
み

0
.
2
p
p
m

く
る
み

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.2
p
p
m

茶
2
0
p
p
m

茶
2
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.1
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
2
p
p
m

乳
0
.0
2
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m



鶏
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
5
p
p
m

魚
介
類
（
さ
け
目
魚
類
に
限
る
。
）

１
p
p
m

魚
介
類
（
さ
け
目
魚
類
に
限
る
。
）

１
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
1
p
p
m

シ
フ
ル
メ
ト
フ
ェ

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

シ
フ
ル
メ
ト
フ
ェ

か
ん
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

ン
や
ま
い
も

0
.
2
p
p
m

ン
や
ま
い
も

0
.2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
0
1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
5p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

５
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

５
p
p
m

み
つ
ば

6
0
p
p
m

み
つ
ば

6
0p
p
m

ト
マ
ト

0
.
4
p
p
m

ト
マ
ト

0
.4
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
4
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.4
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
9
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.9
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.5
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

７
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

７
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

9
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

9
0p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

５
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

５
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

レ
モ
ン

1
0
p
p
m

レ
モ
ン

1
0p
p
m

オ
レ
ン
ジ

1
0
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

1
0p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

1
0
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

1
0p
p
m

ラ
イ
ム

1
0
p
p
m

ラ
イ
ム

1
0p
p
m



そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

1
0p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.
4
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.4
p
p
m

び
わ

0
.
3
p
p
m

び
わ

0
.3
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

1
0
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

1
0p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

あ
ん
ず

1
0
p
p
m

あ
ん
ず

1
0p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

う
め

1
0
p
p
m

う
め

1
0p
p
m

お
う
と
う

1
0
p
p
m

お
う
と
う

1
0p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

か
き

２
p
p
m

か
き

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
0
1
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.0
1
p
p
m

く
り

0
.
0
1
p
p
m

く
り

0
.0
1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
0
1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.0
1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
1
p
p
m

く
る
み

0
.
0
1
p
p
m

く
る
み

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
1
p
p
m

茶
4
0
p
p
m

茶
4
0p
p
m

ホ
ッ
プ

1
0
p
p
m

ホ
ッ
プ

1
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

2
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

9
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

9
0p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m



豚
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
1
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ジ
メ
テ
ナ
ミ
ド

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
1
p
p
m

ジ
メ
テ
ナ
ミ
ド

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.0
1
p
p
m

大
豆

0
.
0
1
p
p
m

大
豆

0
.0
3
p
p
m

小
豆
類

0
.
0
5
p
p
m

小
豆
類

0
.0
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.0
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
0
5
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.0
5
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
0
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.0
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.1
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
0
5
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.0
5
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.0
5
p
p
m



ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.0
1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
0
1
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.0
2
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
0
1
p
p
m

ホ
ッ
プ

0
.0
5
p
p
m

ホ
ッ
プ

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

物
の
筋
肉

せ
い

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

せ
い

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

物
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

乳
0
.0
1
p
p
m

乳
0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ス
ピ
ネ
ト
ラ
ム

米
0
.
1
p
p
m

ス
ピ
ネ
ト
ラ
ム

米
0
.1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
2
p
p
m

大
豆

0
.1
p
p
m



大
豆

0
.
1
p
p
m

小
豆
類

0
.1
p
p
m

小
豆
類

0
.
1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
0p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.2
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
2
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

３
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

３
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

８
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

８
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

ケ
ー
ル

５
p
p
m

ケ
ー
ル

５
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
0p
p
m

こ
ま
つ
な

1
0
p
p
m

き
ょ
う
な

1
0p
p
m

き
ょ
う
な

1
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

８
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

８
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
5p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
5
p
p
m

レ
タ
ス

1
0p
p
m

レ
タ
ス

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
5p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
0
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
1
p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

に
ん
に
く

0
.1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
1
p
p
m

に
ら

２
p
p
m



に
ら

２
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.3
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.8
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

２
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.0
5
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
0
2
p
p
m

パ
セ
リ

８
p
p
m

パ
セ
リ

８
p
p
m

セ
ロ
リ

８
p
p
m

セ
ロ
リ

８
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

８
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

８
p
p
m

ト
マ
ト

0
.7
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
7
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.7
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.2
p
p
m

な
す

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
3
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.2
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
0
8
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.3
p
p
m

ま
く
わ
う
り
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
0
1
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
0p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
0
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

１
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.5
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

１
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

８
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
5
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

８
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.3
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
5
p
p
m

レ
モ
ン

0
.7
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
3
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.7
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
7
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.7
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.
7
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.7
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.7
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.
7
p
p
m

り
ん
ご

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
7
p
p
m

日
本
な
し

0
.5
p
p
m

り
ん
ご

0
.
5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.5
p
p
m



日
本
な
し

0
.
5
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.2
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
5
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.0
5
p
p
m

こ
う

マ
ル
メ
ロ

0
.
2
p
p
m

子
を
含
む
。
）

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.
0
5
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

こ
う

子
を
含
む
。
）

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.5
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

0
.
7
p
p
m

あ
ん
ず

0
.2
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.
5
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

あ
ん
ず

0
.
8
p
p
m

う
め

0
.7
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

お
う
と
う

0
.5
p
p
m

う
め

0
.
8
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

お
う
と
う

0
.
5
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.8
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.7
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
8
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.5
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
7
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.0
1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.
5
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.2
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.7
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.
2
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.
7
p
p
m

か
き

0
.3
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.3
p
p
m

か
き

0
.
3
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.3
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.
3
p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
.3
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.
3
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.0
2
p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
.
3
p
p
m

グ
ア
バ

0
.3
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.
0
2
p
p
m

マ
ン
ゴ
ー

0
.3
p
p
m

グ
ア
バ

0
.
3
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

0
.3
p
p
m

マ
ン
ゴ
ー

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.5
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

0
.
4
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
5
p
p
m

く
り

0
.1
p
p
m

綿
実

0
.
0
1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.1
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
0
1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.1
p
p
m

く
り

0
.
1
p
p
m

く
る
み

0
.1
p
p
m



ペ
カ
ン

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
1
p
p
m

茶
7
0p
p
m

く
る
み

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

３
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

８
p
p
m

茶
7
0
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

３
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

８
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

牛
の
筋
肉

１
p
p
m

物
の
筋
肉

豚
の
筋
肉

１
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

１
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.2
p
p
m

せ
い

物
の
筋
肉

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

牛
の
脂
肪

１
p
p
m

物
の
脂
肪

豚
の
脂
肪

１
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

１
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

牛
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

物
の
肝
臓

豚
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
肝
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

牛
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

物
の
腎
臓

豚
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
腎
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

牛
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

物
の
食
用
部
分

豚
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

乳
0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
食
用
部
分

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

乳
0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m



そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

ス
ピ
ノ
サ
ド

米
0
.
1
p
p
m

ス
ピ
ノ
サ
ド

米
0
.1
p
p
m

小
麦

２
p
p
m

小
麦

２
p
p
m

大
麦

２
p
p
m

大
麦

２
p
p
m

ラ
イ
麦

１
p
p
m

ラ
イ
麦

１
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

２
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

２
p
p
m

そ
ば

１
p
p
m

そ
ば

１
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

１
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

１
p
p
m

大
豆

0
.
0
2
p
p
m

大
豆

0
.0
2
p
p
m

小
豆
類

0
.
0
2
p
p
m

小
豆
類

0
.0
2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
0
2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.0
2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
0
2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.0
2
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
2
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
2
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
2
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
0
6
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.0
6
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
0
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
0p
p
m



か
ぶ
類
の
根

0
.
1
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.1
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

1
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

1
0p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.
1
p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.1
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

1
0
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

1
0p
p
m

は
く
さ
い

1
0
p
p
m

は
く
さ
い

1
0p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

ケ
ー
ル

1
0
p
p
m

ケ
ー
ル

1
0p
p
m

こ
ま
つ
な

1
0
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
0p
p
m

き
ょ
う
な

1
0
p
p
m

き
ょ
う
な

1
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0p
p
m

ご
ぼ
う

0
.
1
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.1
p
p
m

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
.
1
p
p
m

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
.1
p
p
m

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

0
.
3
p
p
m

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

0
.3
p
p
m

チ
コ
リ

1
0
p
p
m

チ
コ
リ

1
0p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
0
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

1
0p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
0
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

1
0p
p
m

レ
タ
ス

1
0
p
p
m

レ
タ
ス

1
0p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

1
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.1
p
p
m

ね
ぎ

４
p
p
m

ね
ぎ

４
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.1
p
p
m

に
ら

５
p
p
m

に
ら

５
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
5
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.5
p
p
m

わ
け
ぎ

１
p
p
m

わ
け
ぎ

１
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

４
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

４
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
2
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.2
p
p
m

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

0
.
1
p
p
m

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

0
.1
p
p
m



パ
セ
リ

８
p
p
m

パ
セ
リ

８
p
p
m

セ
ロ
リ

８
p
p
m

セ
ロ
リ

８
p
p
m

み
つ
ば

５
p
p
m

み
つ
ば

５
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

５
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

５
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

1
0p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.5
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.3
p
p
m

す
い
か

0
.
1
p
p
m

す
い
か

0
.1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.
0
2
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

1
0p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
0
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

1
0p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
0
2
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.0
2
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
7
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.7
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.
3
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.3
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
3
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0p
p
m

み
か
ん

0
.
1
p
p
m

み
か
ん

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
3
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.3
p
p
m

レ
モ
ン

0
.
3
p
p
m

レ
モ
ン

0
.3
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.
3
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.3
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
3
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.3
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.
3
p
p
m

ラ
イ
ム

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

0
.3
p
p
m

り
ん
ご

0
.
5
p
p
m

り
ん
ご

0
.5
p
p
m

日
本
な
し

0
.
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.5
p
p
m



マ
ル
メ
ロ

0
.
5
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.5
p
p
m

も
も

0
.
2
p
p
m

も
も

0
.2
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.
5
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.5
p
p
m

あ
ん
ず

0
.
2
p
p
m

あ
ん
ず

0
.2
p
p
m

す
も
も

0
.
2
p
p
m

す
も
も

0
.2
p
p
m

う
め

0
.
2
p
p
m

う
め

0
.2
p
p
m

お
う
と
う

0
.
2
p
p
m

お
う
と
う

0
.2
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

１
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

１
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

１
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

１
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.
4
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.4
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.
0
2
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.0
2
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.
3
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

１
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.
5
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.5
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.
3
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.3
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.
3
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.3
p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
.
3
p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
.3
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.
0
2
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.0
2
p
p
m

グ
ア
バ

0
.
3
p
p
m

グ
ア
バ

0
.3
p
p
m

マ
ン
ゴ
ー

0
.
3
p
p
m

マ
ン
ゴ
ー

0
.3
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

0
.
7
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

0
.7
p
p
m

な
つ
め
や
し

0
.
1
p
p
m

な
つ
め
や
し

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.3
p
p
m

綿
実

0
.
0
2
p
p
m

綿
実

0
.0
2
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
0
7
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.0
7
p
p
m

く
り

0
.
1
p
p
m

く
り

0
.1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
1
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.1
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
7
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
7
p
p
m

く
る
み

0
.
1
p
p
m

く
る
み

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
7
p
p
m



茶
２
p
p
m

茶
２
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0p
p
m

牛
の
筋
肉

２
p
p
m

牛
の
筋
肉

２
p
p
m

豚
の
筋
肉

２
p
p
m

豚
の
筋
肉

２
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

２
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

２
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

1
0
p
p
m

牛
の
脂
肪

1
0p
p
m

豚
の
脂
肪

1
0
p
p
m

豚
の
脂
肪

1
0p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

1
0p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

豚
の
肝
臓

５
p
p
m

豚
の
肝
臓

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

２
p
p
m

牛
の
腎
臓

２
p
p
m

豚
の
腎
臓

２
p
p
m

豚
の
腎
臓

２
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

２
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

２
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

５
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
２
p
p
m

乳
２
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

８
p
p
m

鶏
の
脂
肪

８
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

１
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

１
p
p
m

鶏
の
肝
臓

１
p
p
m

鶏
の
肝
臓

１
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
7
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.7
p
p
m



そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

１
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

１
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.1
p
p
m

干
し
ぶ
ど
う

１
p
p
m

干
し
ぶ
ど
う

１
p
p
m

綿
実
油

0
.
0
1
p
p
m

綿
実
油

0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
1
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ゾ
キ
サ
ミ
ド

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ゾ
キ
サ
ミ
ド

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
7
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.7
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
3
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.3
p
p
m

き
ゅ
う
り

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

２
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

２
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

２
p
p
m

し
ろ
う
り

２
p
p
m

し
ろ
う
り

２
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

ま
く
わ
う
り
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

ま
く
わ
う
り
（
果
皮
を
含
む
。
）

２
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

２
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.
2
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.2
p
p
m

干
し
ぶ
ど
う

1
5
p
p
m

干
し
ぶ
ど
う

1
5p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

テ
ト
ラ
ニ
リ
プ
ロ

米
0
.
0
1
p
p
m

テ
ト
ラ
ニ
リ
プ
ロ

米
0
.0
1
p
p
m

ー
ル

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
5
p
p
m

ー
ル

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
5
p
p
m

大
豆

0
.
2
p
p
m

大
豆

0
.2
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
5
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

は
く
さ
い

３
p
p
m

は
く
さ
い

３
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m



ケ
ー
ル

1
5
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5p
p
m

き
ょ
う
な

1
0
p
p
m

き
ょ
う
な

1
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

５
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

５
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

1
0
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

1
0p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5p
p
m

レ
タ
ス

2
0
p
p
m

レ
タ
ス

2
0p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

ね
ぎ

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.5
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
3
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.3
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.5
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

日
本
な
し

0
.
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.5
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

１
p
p
m

あ
ん
ず

１
p
p
m

あ
ん
ず

１
p
p
m

す
も
も

0
.
1
p
p
m

す
も
も

0
.1
p
p
m

う
め

１
p
p
m

う
め

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

か
き

0
.
5
p
p
m

か
き

0
.5
p
p
m

茶
5
0
p
p
m

茶
5
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5p
p
m

魚
介
類

0
.
0
5
p
p
m

魚
介
類

0
.0
5
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）



ピ
カ
ル
ブ
ト
ラ
ゾ

米
0
.
0
1
p
p
m

ピ
カ
ル
ブ
ト
ラ
ゾ

米
0
.0
1
p
p
m

ク
ス

て
ん
さ
い

0
.
0
1
p
p
m

ク
ス

て
ん
さ
い

0
.0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
0
8
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.0
8
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

1
5p
p
m

は
く
さ
い

２
p
p
m

は
く
さ
い

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5
p
p
m

ケ
ー
ル

1
5p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5
p
p
m

こ
ま
つ
な

1
5p
p
m

き
ょ
う
な

1
0
p
p
m

き
ょ
う
な

1
0p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
5p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
5p
p
m

レ
タ
ス

3
0
p
p
m

レ
タ
ス

3
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
3
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
3
p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
5
p
p
m

な
す

0
.5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
4
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.4
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
4
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.4
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.5
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

3
0
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

3
0p
p
m

し
ょ
う
が

２
p
p
m

し
ょ
う
が

２
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
5p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ピ
ラ
ジ
フ
ル
ミ
ド

小
豆
類

0
.
3
p
p
m

ピ
ラ
ジ
フ
ル
ミ
ド

小
豆
類

0
.3
p
p
m

は
く
さ
い

２
p
p
m

は
く
さ
い

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

３
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

３
p
p
m

レ
タ
ス

2
0
p
p
m

レ
タ
ス

2
0p
p
m



た
ま
ね
ぎ

0
.
3
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.3
p
p
m

ね
ぎ

５
p
p
m

ね
ぎ

５
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

な
す

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.7
p
p
m

す
い
か

0
.
0
2
p
p
m

す
い
か

0
.0
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

１
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

１
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

５
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

５
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

５
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

５
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0p
p
m

み
か
ん

0
.
1
p
p
m

み
か
ん

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

レ
モ
ン

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

ラ
イ
ム

２
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

２
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

西
洋
な
し

１
p
p
m

西
洋
な
し

１
p
p
m

も
も

0
.
2
p
p
m

も
も

0
.2
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

あ
ん
ず

３
p
p
m

あ
ん
ず

３
p
p
m

す
も
も

0
.
7
p
p
m

す
も
も

0
.7
p
p
m

う
め

３
p
p
m

う
め

３
p
p
m

お
う
と
う

３
p
p
m

お
う
と
う

３
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m



か
き

0
.
5
p
p
m

か
き

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ピ
リ
オ
フ
ェ
ノ
ン

小
麦

１
p
p
m

ピ
リ
オ
フ
ェ
ノ
ン

小
麦

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

１
p
p
m

な
す

１
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
7
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.7
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.3
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

り
ん
ご

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

日
本
な
し

１
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
9
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.9
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
9
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.9
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

２
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

か
き

0
.
7
p
p
m

か
き

0
.7
p
p
m

グ
ア
バ

２
p
p
m

グ
ア
バ

２
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ピ
ロ
キ
サ
ス
ル
ホ

小
麦

0
.
0
1
p
p
m

ピ
ロ
キ
サ
ス
ル
ホ

小
麦

0
.0
1
p
p
m

ン
と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
1
p
p
m

ン
と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
1
p
p
m



そ
の
他
の
穀
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.0
1
p
p
m

大
豆

0
.
0
1
p
p
m

大
豆

0
.0
1
p
p
m

小
豆
類

0
.
0
1
p
p
m

小
豆
類

0
.0
1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
0
1
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.0
1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
0
1
p
p
m

そ
ら
豆

0
.0
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.0
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
1
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.0
7
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
1
p
p
m

ね
ぎ

0
.
0
1
p
p
m

ね
ぎ

0
.0
1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
0
1
p
p
m

に
ん
に
く

0
.0
1
p
p
m

に
ら

0
.
0
1
p
p
m

に
ら

0
.0
1
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.
0
1
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
1
p
p
m

セ
ロ
リ

0
.
0
7
p
p
m

セ
ロ
リ

0
.0
7
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.0
1
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
0
1
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.0
1
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
0
1
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.0
7
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

0
.
0
2
p
p
m

ひ
ま
わ
り
の
種
子

0
.0
2
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

0
.
0
2
p
p
m

べ
に
ば
な
の
種
子

0
.0
2
p
p
m

綿
実

0
.
0
2
p
p
m

綿
実

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス
（
根
又
は
根
茎

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス
（
根
又
は
根
茎

0
.0
1
p
p
m

に
限
る
。
）

に
限
る
。
）

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.
0
7
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.0
7
p
p
m



は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

フ
ェ
ン
ピ
コ
キ
サ

小
麦

0
.
6
p
p
m

フ
ェ
ン
ピ
コ
キ
サ

小
麦

0
.6
p
p
m

ミ
ド

ラ
イ
麦

0
.
6
p
p
m

ミ
ド

ラ
イ
麦

0
.6
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.
2
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.2
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

フ
ェ
ン
ヘ
キ
サ
ミ

小
豆
類

0
.
0
5
p
p
m

フ
ェ
ン
ヘ
キ
サ
ミ

小
豆
類

0
.0
5
p
p
m

ド
ク
レ
ソ
ン

3
0
p
p
m

ド
ク
レ
ソ
ン

3
0p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

3
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

3
0p
p
m

チ
コ
リ

3
0
p
p
m

チ
コ
リ

3
0p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

3
0
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

3
0p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

3
0
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

3
0p
p
m

レ
タ
ス

3
0
p
p
m

レ
タ
ス

3
0p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

3
0
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

3
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
5
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
5
p
p
m

パ
セ
リ

3
0
p
p
m

パ
セ
リ

3
0p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

き
ゅ
う
り

１
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

１
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

１
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

3
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

3
0p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

５
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

５
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

レ
モ
ン

５
p
p
m

レ
モ
ン

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

５
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

５
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

５
p
p
m

ラ
イ
ム

５
p
p
m

ラ
イ
ム

５
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

５
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

５
p
p
m



り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

1
0
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

1
0p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

1
0
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

1
0p
p
m

あ
ん
ず

1
0
p
p
m

あ
ん
ず

1
0p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

う
め

６
p
p
m

う
め

６
p
p
m

お
う
と
う

1
0
p
p
m

お
う
と
う

1
0p
p
m

い
ち
ご

1
0
p
p
m

い
ち
ご

1
0p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

1
5
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

1
5p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

1
5
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

1
5p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

５
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

５
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

５
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

５
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

1
5p
p
m

ぶ
ど
う

2
0
p
p
m

ぶ
ど
う

2
0p
p
m

キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）

1
5
p
p
m

キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）

1
5p
p
m

そ
の
他
の
果
実

３
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

３
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
2
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
2
p
p
m

ホ
ッ
プ

1
0
0
p
p
m

ホ
ッ
プ

1
00
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

2
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

2
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

3
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

3
0p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m



そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
1
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
1
p
p
m

（
略
）

（
略
）

フ
ル
オ
キ
サ
ス
ト

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

フ
ル
オ
キ
サ
ス
ト

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

ロ
ビ
ン

い
ち
ご

２
p
p
m

ロ
ビ
ン

い
ち
ご

２
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

フ
ル
キ
サ
メ
タ
ミ

大
豆

0
.
0
2
p
p
m

フ
ル
キ
サ
メ
タ
ミ

大
豆

0
.0
2
p
p
m

ド
さ
と
い
も
類

0
.
0
5
p
p
m

ド
さ
と
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

５
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

５
p
p
m

は
く
さ
い

0
.
7
p
p
m

は
く
さ
い

0
.7
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

１
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

レ
タ
ス

1
0
p
p
m

レ
タ
ス

1
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
2
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
2
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ト
マ
ト

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m



な
す

0
.
3
p
p
m

な
す

0
.3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.5
p
p
m

す
い
か

0
.
0
2
p
p
m

す
い
か

0
.0
2
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
5
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

３
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

３
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

２
p
p
m

え
だ
ま
め

５
p
p
m

え
だ
ま
め

５
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

５
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

５
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

い
ち
ご

１
p
p
m

茶
５
p
p
m

茶
５
p
p
m

魚
介
類

0
.
0
2
p
p
m

魚
介
類

0
.0
2
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

フ
ル
チ
ア
ニ
ル

ト
マ
ト

0
.
3
p
p
m

フ
ル
チ
ア
ニ
ル

ト
マ
ト

0
.3
p
p
m

な
す

0
.
2
p
p
m

な
す

0
.2
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
2
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.2
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
2
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.2
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
0
7
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.0
7
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
5
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.5
p
p
m

り
ん
ご

0
.
2
p
p
m

り
ん
ご

0
.2
p
p
m

お
う
と
う

0
.
4
p
p
m

お
う
と
う

0
.4
p
p
m

い
ち
ご

0
.
5
p
p
m

い
ち
ご

0
.5
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.
7
p
p
m

ぶ
ど
う

0
.7
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

フ
ル
ト
ラ
ニ
ル

米
２
p
p
m

フ
ル
ト
ラ
ニ
ル

米
２
p
p
m

小
麦

0
.
0
5
p
p
m

小
麦

0
.0
5
p
p
m

大
豆

0
.
5
p
p
m

大
豆

0
.5
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
5
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.5
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.2
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.
2
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.2
p
p
m



て
ん
さ
い

0
.
2
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.2
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.
0
7
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.0
7
p
p
m

は
く
さ
い

0
.
0
7
p
p
m

は
く
さ
い

0
.0
7
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

２
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.
0
7
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.0
7
p
p
m

ケ
ー
ル

0
.
0
7
p
p
m

ケ
ー
ル

0
.0
7
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.
0
7
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.0
7
p
p
m

き
ょ
う
な

0
.
0
7
p
p
m

き
ょ
う
な

0
.0
7
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.
0
7
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.0
7
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.
0
5
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.0
5
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.
0
5
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0p
p
m

レ
タ
ス

３
p
p
m

レ
タ
ス

３
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

２
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

５
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

５
p
p
m

み
つ
ば

２
p
p
m

み
つ
ば

２
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
0
3
p
p
m

ト
マ
ト

0
.0
3
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
7
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.1
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
0
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.0
5
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

２
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

２
p
p
m

し
ょ
う
が

５
p
p
m

し
ょ
う
が

５
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

１
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

１
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉



牛
の
脂
肪

0
.
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
5
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
5
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
5
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
5
p
p
m

乳
0
.0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
5
p
p
m

魚
介
類

２
p
p
m

魚
介
類

２
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

米
ぬ
か

1
0p
p
m



米
ぬ
か

1
0
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ブ
ロ
フ
ラ
ニ
リ
ド

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

ブ
ロ
フ
ラ
ニ
リ
ド

か
ん
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

９
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

９
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
0
4
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.0
4
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

６
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

６
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

は
く
さ
い

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
4
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.4
p
p
m

ケ
ー
ル

1
0
p
p
m

ケ
ー
ル

1
0p
p
m

こ
ま
つ
な

６
p
p
m

こ
ま
つ
な

６
p
p
m

き
ょ
う
な

５
p
p
m

き
ょ
う
な

５
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

1
0p
p
m

レ
タ
ス

1
5
p
p
m

レ
タ
ス

1
5p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

ね
ぎ

３
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
8
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.8
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

1
0p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

プ
ロ
ヘ
キ
サ
ジ
オ

米
0
.
2
p
p
m

プ
ロ
ヘ
キ
サ
ジ
オ

米
0
.2
p
p
m

ン
カ
ル
シ
ウ
ム
塩

小
麦

0
.
5
p
p
m

ン
カ
ル
シ
ウ
ム
塩

小
麦

0
.5
p
p
m

大
麦

0
.
1
p
p
m

大
麦

0
.1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

１
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

１
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
2
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.2
p
p
m

り
ん
ご

３
p
p
m

り
ん
ご

３
p
p
m

日
本
な
し

３
p
p
m

日
本
な
し

３
p
p
m

西
洋
な
し

３
p
p
m

西
洋
な
し

３
p
p
m



お
う
と
う

0
.
4
p
p
m

お
う
と
う

0
.4
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
1
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ヘ
キ
シ
チ
ア
ゾ
ク

大
豆

0
.
5
p
p
m

ヘ
キ
シ
チ
ア
ゾ
ク

大
豆

0
.5
p
p
m

ス
小
豆
類

0
.
4
p
p
m

ス
小
豆
類

0
.4
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
4
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.4
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
4
p
p
m

そ
ら
豆

0
.4
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
4
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.4
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.2
p
p
m



て
ん
さ
い

0
.
1
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.3
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
1
p
p
m

ト
マ
ト

0
.1
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

１
p
p
m

な
す

0
.
7
p
p
m

な
す

0
.7
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.7
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
5
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.5
p
p
m

す
い
か

0
.
5
p
p
m

す
い
か

0
.5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.7
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

２
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

１
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

１
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
5
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.7
p
p
m

み
か
ん

0
.
1
p
p
m

み
か
ん

0
.1
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
7
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.7
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

り
ん
ご

0
.
7
p
p
m

り
ん
ご

0
.7
p
p
m

日
本
な
し

0
.
5
p
p
m

日
本
な
し

0
.5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
5
p
p
m

西
洋
な
し

0
.5
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.
4
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.4
p
p
m

び
わ

0
.
1
p
p
m

び
わ

0
.1
p
p
m

も
も

0
.
1
p
p
m

も
も

0
.1
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.
3
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

0
.3
p
p
m

あ
ん
ず

0
.
3
p
p
m

あ
ん
ず

0
.3
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m

す
も
も

１
p
p
m



う
め

２
p
p
m

う
め

２
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

お
う
と
う

１
p
p
m

い
ち
ご

６
p
p
m

い
ち
ご

６
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

か
き

0
.
5
p
p
m

か
き

0
.5
p
p
m

な
つ
め
や
し

２
p
p
m

な
つ
め
や
し

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
7
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.7
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.
0
5
p
p
m

ぎ
ん
な
ん

0
.0
5
p
p
m

く
り

0
.
0
5
p
p
m

く
り

0
.0
5
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
0
5
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.0
5
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
5
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
5
p
p
m

く
る
み

0
.
0
5
p
p
m

く
る
み

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
5
p
p
m

茶
1
5
p
p
m

茶
1
5p
p
m

ホ
ッ
プ

2
5
p
p
m

ホ
ッ
プ

2
5p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

１
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

１
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m



そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
5
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
5
p
p
m

乳
0
.0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
5
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ベ
ン
ゾ
ビ
ン
ジ
フ

小
麦

0
.
1
p
p
m

ベ
ン
ゾ
ビ
ン
ジ
フ

小
麦

0
.1
p
p
m

ル
ピ
ル

大
麦

２
p
p
m

ル
ピ
ル

大
麦

２
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
2
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

２
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

２
p
p
m

大
豆

0
.
0
8
p
p
m

大
豆

0
.0
7
p
p
m

小
豆
類

0
.
2
p
p
m

小
豆
類

0
.2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.2
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
4
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
2
p
p
m



そ
の
他
の
豆
類

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.
0
4
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.0
2
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.3
p
p
m

す
い
か
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

オ
ク
ラ

２
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.2
p
p
m

ま
く
わ
う
り
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
2
p
p
m

り
ん
ご

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
3
p
p
m

日
本
な
し

0
.2
p
p
m

オ
ク
ラ

２
p
p
m

西
洋
な
し

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
3
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.2
p
p
m

り
ん
ご

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

１
p
p
m

日
本
な
し

0
.
2
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

西
洋
な
し

0
.
2
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

0
.
2
p
p
m

綿
実

0
.0
5
p
p
m

こ
う

子
を
含
む
。
）

な
た
ね

0
.2
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

ぶ
ど
う

１
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

か
き

0
.
2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

物
の
筋
肉

綿
実

0
.
0
5
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

な
た
ね

0
.
2
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m



そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

コ
ー
ヒ
ー
豆

0
.
2
p
p
m

物
の
脂
肪

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.
9
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

豚
の
筋
肉

0
.
0
3
p
p
m

物
の
肝
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
筋
肉

豚
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

豚
の
脂
肪

0
.
0
3
p
p
m

物
の
腎
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

豚
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

豚
の
肝
臓

0
.
1
p
p
m

物
の
食
用
部
分

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
肝
臓

鶏
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
腎
臓

鶏
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
食
用
部
分

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

乳
0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m



鶏
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

干
し
ぶ
ど
う

３
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ベ
ン
チ
ア
バ
リ
カ

大
豆

0
.
0
5
p
p
m

ベ
ン
チ
ア
バ
リ
カ

大
豆

0
.0
5
p
p
m

ル
ブ
イ
ソ
プ
ロ
ピ

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

ル
ブ
イ
ソ
プ
ロ
ピ

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

ル
は
く
さ
い

２
p
p
m

ル
は
く
さ
い

２
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.
0
5
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.0
5
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

１
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

１
p
p
m

レ
タ
ス

1
5
p
p
m

レ
タ
ス

1
5p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
0
2
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
2
p
p
m

ね
ぎ

0
.
7
p
p
m

ね
ぎ

0
.7
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
3
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
5
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.5
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

す
い
か

0
.
0
5
p
p
m

す
い
か

0
.0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
6
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実
（
果
皮
を
含
む
。
）

0
.6
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

１
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

１
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m



そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

い
ち
ご

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

５
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

ホ
ス
チ
ア
ゼ
ー
ト

小
豆
類

0
.
0
1
p
p
m

ホ
ス
チ
ア
ゼ
ー
ト

小
豆
類

0
.0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
よ

0
.0
3
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
1
p
p
m

か
ん
し
よ

0
.0
3
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.2
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.2
p
p
m

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

0
.
0
3
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
0
5
p
p
m

ト
マ
ト

0
.2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.
0
3
p
p
m

な
す

0
.2
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
0
8
p
p
m

き
ゆ
う
り

0
.2
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.
4
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.
2
p
p
m

き
ょ
う
な

0
.
1
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.
2
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

0
.
1
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.
0
5
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

１
p
p
m

レ
タ
ス

0
.
4
p
p
m

ね
ぎ

１
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.
0
1
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
0
9
p
p
m

パ
セ
リ

３
p
p
m



み
つ
ば

0
.
2
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
1
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.
8
p
p
m

な
す

0
.
0
2
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
2
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
2
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
2
p
p
m

す
い
か

0
.
0
4
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜
（
と
う
が
ん

0
.
2
p
p
m

を
除
く
。
）

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜
（
と
う
が
ん

0
.
1
p
p
m

に
限
る
。
）

オ
ク
ラ

0
.
0
1
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
0
4
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
2
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.
0
5
p
p
m

い
ち
ご

0
.
2
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.
0
5
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.
1
p
p
m

（
略
）

（
略
）

マ
ン
ジ
プ
ロ
パ
ミ

大
豆

0
.
2
p
p
m

マ
ン
ジ
プ
ロ
パ
ミ

大
豆

0
.2
p
p
m

ド
小
豆
類

0
.
1
p
p
m

ド
小
豆
類

0
.1
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
9
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
9
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
1
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
1
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
1
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5p
p
m



か
ぶ
類
の
葉

2
5
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

2
5p
p
m

ク
レ
ソ
ン

2
5
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

2
5p
p
m

は
く
さ
い

2
5
p
p
m

は
く
さ
い

2
5p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

３
p
p
m

ケ
ー
ル

2
5
p
p
m

ケ
ー
ル

2
5p
p
m

こ
ま
つ
な

2
5
p
p
m

こ
ま
つ
な

2
5p
p
m

き
ょ
う
な

2
5
p
p
m

き
ょ
う
な

2
5p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
5
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

2
5p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

３
p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

３
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

５
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

５
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

2
5p
p
m

チ
コ
リ

2
5
p
p
m

チ
コ
リ

2
5p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

2
5
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

2
5p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

2
5
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

2
5p
p
m

レ
タ
ス

2
5
p
p
m

レ
タ
ス

2
5p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

2
5p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
1
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.1
p
p
m

ね
ぎ

７
p
p
m

ね
ぎ

７
p
p
m

に
ん
に
く

0
.
0
5
p
p
m

に
ん
に
く

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

７
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

７
p
p
m

パ
セ
リ

2
0
p
p
m

パ
セ
リ

2
0p
p
m

セ
ロ
リ

2
0
p
p
m

セ
ロ
リ

2
0p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ト
マ
ト

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

2
5p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
3
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
3
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
3
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.3
p
p
m

す
い
か

0
.
2
p
p
m

す
い
か

0
.2
p
p
m



メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.
0
1
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

2
5p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
5
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

2
5p
p
m

オ
ク
ラ

１
p
p
m

オ
ク
ラ

１
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
0
1
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.0
1
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

え
だ
ま
め

２
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

2
5p
p
m

み
か
ん

0
.
3
p
p
m

み
か
ん

0
.3
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

３
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

３
p
p
m

レ
モ
ン

３
p
p
m

レ
モ
ン

３
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

３
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

３
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

３
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

３
p
p
m

ラ
イ
ム

３
p
p
m

ラ
イ
ム

３
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

３
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

３
p
p
m

い
ち
ご

５
p
p
m

い
ち
ご

５
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

ぶ
ど
う

３
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

３
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

３
p
p
m

ホ
ッ
プ

9
0
p
p
m

ホ
ッ
プ

9
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

1
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

2
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

2
5p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

マ
ン
デ
ス
ト
ロ
ビ

大
豆

0
.
3
p
p
m

マ
ン
デ
ス
ト
ロ
ビ

大
豆

0
.3
p
p
m

ン
小
豆
類

0
.
2
p
p
m

ン
小
豆
類

0
.2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
3
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.3
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
3
p
p
m

そ
ら
豆

0
.3
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.3
p
p
m

は
く
さ
い

５
p
p
m

は
く
さ
い

５
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

５
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

５
p
p
m

ケ
ー
ル

4
0
p
p
m

ケ
ー
ル

4
0p
p
m

こ
ま
つ
な

4
0
p
p
m

こ
ま
つ
な

4
0p
p
m



き
ょ
う
な

2
5
p
p
m

き
ょ
う
な

2
5p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

4
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

4
0p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

4
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

4
0p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

5
0
p
p
m

し
ゅ
ん
ぎ
く

5
0p
p
m

レ
タ
ス

4
0
p
p
m

レ
タ
ス

4
0p
p
m

ト
マ
ト

1
0
p
p
m

ト
マ
ト

1
0p
p
m

な
す

２
p
p
m

な
す

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

２
p
p
m

す
い
か

0
.
1
p
p
m

す
い
か

0
.1
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.
0
5
p
p
m

メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
5
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

５
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

５
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

1
0
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

1
0p
p
m

え
だ
ま
め

1
0
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

1
0p
p
m

り
ん
ご

５
p
p
m

り
ん
ご

５
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

も
も

0
.
2
p
p
m

も
も

0
.2
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

５
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

５
p
p
m

あ
ん
ず

５
p
p
m

あ
ん
ず

５
p
p
m

す
も
も

２
p
p
m

す
も
も

２
p
p
m

う
め

５
p
p
m

う
め

５
p
p
m

お
う
と
う

５
p
p
m

お
う
と
う

５
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

い
ち
ご

３
p
p
m

ぶ
ど
う

1
0
p
p
m

ぶ
ど
う

1
0p
p
m

か
き

３
p
p
m

か
き

３
p
p
m

な
た
ね

0
.
5
p
p
m

な
た
ね

0
.5
p
p
m

茶
4
0
p
p
m

茶
4
0p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

4
0
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

4
0p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）



メ
ソ
ト
リ
オ
ン

米
0
.
0
1
p
p
m

メ
ソ
ト
リ
オ
ン

米
0
.0
1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
1
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.0
1
p
p
m

大
豆

0
.
0
3
p
p
m

大
豆

0
.0
3
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.
0
1
p
p
m

さ
と
う
き
び

0
.0
1
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
0
1
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.0
1
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.
0
1
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.0
1
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ラ
ズ
ベ
リ
ー

0
.0
1
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

0
.0
1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

0
.0
1
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.
0
1
p
p
m

ク
ラ
ン
ベ
リ
ー

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

メ
タ
フ
ル
ミ
ゾ
ン

と
う
も
ろ
こ
し

0
.
1
p
p
m

メ
タ
フ
ル
ミ
ゾ
ン

と
う
も
ろ
こ
し

0
.2
p
p
m

大
豆

0
.
5
p
p
m

大
豆

0
.5
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
2
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
1
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.2
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
1
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.2
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.
3
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

2
5
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

3
0p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.
2
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.5
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

6
0
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

3
0p
p
m

は
く
さ
い

1
0
p
p
m

は
く
さ
い

1
0p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

５
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

５
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.
8
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.8
p
p
m

ケ
ー
ル

4
0
p
p
m

ケ
ー
ル

4
0p
p
m

こ
ま
つ
な

4
0
p
p
m

こ
ま
つ
な

4
0p
p
m

き
ょ
う
な

4
0
p
p
m

き
ょ
う
な

4
0p
p
m



チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

1
0p
p
m

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

３
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

1
0p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

1
0
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

4
0p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

4
0
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.2
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.
1
p
p
m

レ
タ
ス

5
0p
p
m

レ
タ
ス

8
0
p
p
m

ね
ぎ

1
0p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.
1
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.7
p
p
m

ね
ぎ

５
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.3
p
p
m

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

0
.
5
p
p
m

ト
マ
ト

５
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.
3
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

ト
マ
ト

５
p
p
m

な
す

３
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

５
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.6
p
p
m

な
す

３
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

7
0p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.
6
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.3
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

7
0
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
2
p
p
m

み
か
ん

0
.3
p
p
m

え
だ
ま
め

1
0
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

８
p
p
m

レ
モ
ン

５
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

５
p
p
m

レ
モ
ン

８
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

５
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

８
p
p
m

ラ
イ
ム

５
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

８
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

５
p
p
m

ラ
イ
ム

８
p
p
m

う
め

1
0p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

８
p
p
m

い
ち
ご

0
.2
p
p
m

う
め

1
0
p
p
m

キ
ウ
ィ
ー

0
.3
p
p
m

い
ち
ご

0
.
1
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

2
5p
p
m

キ
ウ
ィ
ー
（
果
皮
を
含
む
。
）

1
5
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

4
0p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

4
0
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

4
0
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
2
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

豚
の
筋
肉

0
.
0
2
p
p
m

物
の
筋
肉



そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
筋
肉

豚
の
脂
肪

0
.0
2
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

豚
の
脂
肪

0
.
0
3
p
p
m

物
の
脂
肪

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
脂
肪

豚
の
肝
臓

0
.0
2
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

豚
の
肝
臓

0
.
0
2
p
p
m

物
の
肝
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
肝
臓

豚
の
腎
臓

0
.0
2
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

豚
の
腎
臓

0
.
0
2
p
p
m

物
の
腎
臓

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

せ
い

物
の
腎
臓

豚
の
食
用
部
分

0
.0
2
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
2
p
p
m

せ
い

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
2
p
p
m

物
の
食
用
部
分

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
2
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

せ
い

物
の
食
用
部
分

魚
介
類

２
p
p
m

乳
0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
3
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
9
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
9
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
8
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
8
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
8
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
8
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
8
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
8
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
2
p
p
m



魚
介
類

２
p
p
m

（
略
）

（
略
）

メ
チ
ル
テ
ト
ラ
プ

て
ん
さ
い

0
.
2
p
p
m

メ
チ
ル
テ
ト
ラ
プ

て
ん
さ
い

0
.2
p
p
m

ロ
ー
ル

り
ん
ご

７
p
p
m

ロ
ー
ル

り
ん
ご

７
p
p
m

茶
5
0
p
p
m

茶
5
0p
p
m

魚
介
類

0
.
0
5
p
p
m

魚
介
類

0
.0
5
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

メ
ト
ラ
フ
ェ
ノ
ン

小
麦

0
.
0
6
p
p
m

メ
ト
ラ
フ
ェ
ノ
ン

小
麦

0
.0
6
p
p
m

大
麦

0
.
5
p
p
m

大
麦

0
.5
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.
1
p
p
m

ラ
イ
麦

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

0
.5
p
p
m

ト
マ
ト

0
.
9
p
p
m

ト
マ
ト

0
.9
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

２
p
p
m

な
す

0
.
9
p
p
m

な
す

0
.9
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

２
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.
5
p
p
m

き
ゅ
う
り

0
.5
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.
5
p
p
m

か
ぼ
ち
ゃ

0
.5
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.
5
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
5
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.5
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.
5
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.5
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

お
う
と
う

２
p
p
m

い
ち
ご

0
.
6
p
p
m

い
ち
ご

0
.6
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

ぶ
ど
う

５
p
p
m

ホ
ッ
プ

7
0
p
p
m

ホ
ッ
プ

7
0p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い



物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
1
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
1
p
p
m

乳
0
.0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

小
麦
粉
（
全
粒
粉
に
限
る
。
）

0
.0
8
p
p
m

小
麦
粉
（
全
粒
粉
に
限
る
。
）

0
.
0
8
p
p
m

小
麦
ふ
す
ま

0
.3
p
p
m

小
麦
ふ
す
ま

0
.
3
p
p
m

（
略
）

（
略
）

メ
フ
ェ
ン
ト
リ
フ

小
麦

0
.
3
p
p
m

メ
フ
ェ
ン
ト
リ
フ

小
麦

0
.3
p
p
m

ル
コ
ナ
ゾ
ー
ル

大
麦

４
p
p
m

ル
コ
ナ
ゾ
ー
ル

大
麦

４
p
p
m

ラ
イ
麦

４
p
p
m

ラ
イ
麦

４
p
p
m



と
う
も
ろ
こ
し

0
.
0
3
p
p
m

と
う
も
ろ
こ
し

0
.0
3
p
p
m

そ
ば

４
p
p
m

そ
ば

４
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

４
p
p
m

そ
の
他
の
穀
類

４
p
p
m

大
豆

0
.
4
p
p
m

大
豆

0
.4
p
p
m

小
豆
類

２
p
p
m

小
豆
類

２
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.
2
p
p
m

え
ん
ど
う

0
.2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.
2
p
p
m

そ
ら
豆

0
.2
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.
0
1
p
p
m

ら
っ
か
せ
い

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
豆
類

0
.2
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.
0
4
p
p
m

ば
れ
い
し
ょ

0
.0
4
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.
0
4
p
p
m

さ
と
い
も
類

0
.0
4
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.
0
4
p
p
m

か
ん
し
ょ

0
.0
4
p
p
m

や
ま
い
も

0
.
0
4
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
4
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.
0
4
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
4
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.
6
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.6
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.
0
4
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.0
4
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.
0
4
p
p
m

し
ょ
う
が

0
.0
4
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.
2
p
p
m

未
成
熟
え
ん
ど
う

0
.2
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.
2
p
p
m

未
成
熟
い
ん
げ
ん

0
.2
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.
2
p
p
m

え
だ
ま
め

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

１
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

１
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.
6
p
p
m

み
か
ん
（
外
果
皮
を
含
む
。
）

0
.6
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.
5
p
p
m

な
つ
み
か
ん
の
果
実
全
体

0
.5
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

レ
モ
ン

１
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.
6
p
p
m

オ
レ
ン
ジ

0
.6
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.
5
p
p
m

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

0
.5
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

ラ
イ
ム

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

そ
の
他
の
か
ん
き
つ
類
果
実

１
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

り
ん
ご

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

日
本
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m

西
洋
な
し

２
p
p
m



マ
ル
メ
ロ

２
p
p
m

マ
ル
メ
ロ

２
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

２
p
p
m

び
わ
（
果
梗
を
除
き
、
果
皮
及
び
種

２
p
p
m

こ
う

こ
う

子
を
含
む
。
）

子
を
含
む
。
）

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

２
p
p
m

も
も
（
果
皮
及
び
種
子
を
含
む
。
）

２
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

ネ
ク
タ
リ
ン

２
p
p
m

あ
ん
ず

２
p
p
m

あ
ん
ず

２
p
p
m

す
も
も

２
p
p
m

す
も
も

２
p
p
m

う
め

２
p
p
m

う
め

２
p
p
m

お
う
と
う

４
p
p
m

お
う
と
う

４
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
ベ
リ
ー
類
果
実

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

ぶ
ど
う

２
p
p
m

か
き

２
p
p
m

か
き

２
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

２
p
p
m

ご
ま
の
種
子

１
p
p
m

ご
ま
の
種
子

１
p
p
m

な
た
ね

１
p
p
m

な
た
ね

１
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

１
p
p
m

そ
の
他
の
オ
イ
ル
シ
ー
ド

１
p
p
m

く
り

0
.
0
6
p
p
m

く
り

0
.0
6
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.
0
6
p
p
m

ペ
カ
ン

0
.0
6
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.
0
6
p
p
m

ア
ー
モ
ン
ド

0
.0
6
p
p
m

く
る
み

0
.
0
6
p
p
m

く
る
み

0
.0
6
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.
0
6
p
p
m

そ
の
他
の
ナ
ッ
ツ
類

0
.0
6
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

１
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

１
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

１
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

１
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.
0
3
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.0
3
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.0
3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
筋
肉

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.
2
p
p
m

牛
の
脂
肪

0
.2
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.
0
2
p
p
m

豚
の
脂
肪

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

せ
い

せ
い



物
の
脂
肪

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

0
.
3
p
p
m

牛
の
肝
臓

0
.3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.
0
3
p
p
m

豚
の
肝
臓

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
肝
臓

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

0
.
3
p
p
m

牛
の
腎
臓

0
.3
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.
0
3
p
p
m

豚
の
腎
臓

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
腎
臓

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

0
.
3
p
p
m

牛
の
食
用
部
分

0
.3
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.
0
3
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

0
.0
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.
3
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.3
p
p
m

せ
い

せ
い

物
の
食
用
部
分

物
の
食
用
部
分

乳
0
.
0
3
p
p
m

乳
0
.0
3
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.
0
2
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.
0
2
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
2
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.
0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
1
p
p
m

は
ち
み
つ

0
.
0
5
p
p
m

（
略
）

（
略
）

⑵
～
⒂

（
略
）

⑵
～
⒂

（
略
）

７
６
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
⑴
の
表
の
第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の

７
６
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、
⑴
の
表
の
第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の

成
分
で
あ
る
物
質
は
、
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
の
区
分
に
応
じ

成
分
で
あ
る
物
質
は
、
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
の
区
分
に
応
じ



、
そ
れ
ぞ
れ
同
表
の
第
３
欄
に
定
め
る
量
を
超
え
て
当
該
食
品
に
含
有

、
そ
れ
ぞ
れ
同
表
の
第
３
欄
に
定
め
る
量
を
超
え
て
当
該
食
品
に
含
有

さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵
の
表

さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
⑵
の
表

の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に
掲
げ

の
食
品
の
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ
い
て
は
、
同
表
の
検
体
の
欄
に
掲
げ

る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
⑴
の
表
の

る
部
位
を
検
体
と
し
て
試
験
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
⑴
の
表
の

第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
に
つ
い
て
同
表
の
第
３

第
１
欄
に
掲
げ
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
に
つ
い
て
同
表
の
第
３

欄
に
「
不
検
出
」
と
定
め
て
い
る
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ

欄
に
「
不
検
出
」
と
定
め
て
い
る
同
表
の
第
２
欄
に
掲
げ
る
食
品
に
つ

い
て
は
、
⑶
か
ら
⑹
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場

い
て
は
、
⑶
か
ら
⑹
ま
で
に
規
定
す
る
試
験
法
に
よ
っ
て
試
験
し
た
場

合
に
、
そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ

合
に
、
そ
の
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
が
検
出
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。

て
は
な
ら
な
い
。

⑴
食
品
に
残
留
す
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
量
の
限
度

⑴
食
品
に
残
留
す
る
農
薬
等
の
成
分
で
あ
る
物
質
の
量
の
限
度

第
１
欄

第
２
欄

第
３
欄

第
１
欄

第
２
欄

第
３
欄

（
略
）

（
略
）

（
削
る
）

２
，
４
－
Ｄ

さ
と
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

か
ん
し
よ

0
.0
5
p
p
m

や
ま
い
も

0
.0
5
p
p
m

こ
ん
に
や
く
い
も

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
い
も
類

0
.0
5
p
p
m

て
ん
さ
い

0
.0
8
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
根

0
.0
8
p
p
m

だ
い
こ
ん
類
の
葉

0
.0
5
p
p
m

か
ぶ
類
の
根

0
.0
8
p
p
m

か
ぶ
類
の
葉

0
.0
5
p
p
m

西
洋
わ
さ
び

0
.0
8
p
p
m

ク
レ
ソ
ン

0
.0
8
p
p
m

は
く
さ
い

0
.0
8
p
p
m

キ
ャ
ベ
ツ

0
.0
8
p
p
m

芽
キ
ャ
ベ
ツ

0
.0
8
p
p
m

ケ
ー
ル

0
.0
8
p
p
m

こ
ま
つ
な

0
.0
8
p
p
m

き
よ
う
な

0
.0
8
p
p
m

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

0
.0
8
p
p
m



カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

0
.0
8
p
p
m

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
あ
ぶ
ら
な
科
野
菜

0
.0
8
p
p
m

ご
ぼ
う

0
.0
8
p
p
m

サ
ル
シ
フ
ィ
ー

0
.0
8
p
p
m

ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク

0
.0
5
p
p
m

チ
コ
リ

0
.0
8
p
p
m

エ
ン
ダ
イ
ブ

0
.0
8
p
p
m

し
ゆ
ん
ぎ
く

0
.0
8
p
p
m

レ
タ
ス

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
き
く
科
野
菜

0
.0
8
p
p
m

た
ま
ね
ぎ

0
.0
5
p
p
m

ね
ぎ

0
.0
5
p
p
m

に
ん
に
く

0
.0
5
p
p
m

に
ら

0
.0
5
p
p
m

わ
け
ぎ

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
ゆ
り
科
野
菜

0
.0
5
p
p
m

に
ん
じ
ん

0
.0
8
p
p
m

パ
ー
ス
ニ
ッ
プ

0
.0
8
p
p
m

パ
セ
リ

0
.0
8
p
p
m

セ
ロ
リ

0
.0
8
p
p
m

み
つ
ば

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
せ
り
科
野
菜

0
.0
8
p
p
m

ト
マ
ト

0
.2
p
p
m

ピ
ー
マ
ン

0
.0
8
p
p
m

な
す

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
な
す
科
野
菜

0
.0
8
p
p
m

き
ゆ
う
り

0
.0
8
p
p
m

か
ぼ
ち
や

0
.0
8
p
p
m

し
ろ
う
り

0
.0
8
p
p
m

す
い
か

0
.0
8
p
p
m



メ
ロ
ン
類
果
実

0
.0
8
p
p
m

ま
く
わ
う
り

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
う
り
科
野
菜

0
.0
8
p
p
m

ほ
う
れ
ん
そ
う

0
.0
8
p
p
m

た
け
の
こ

0
.0
5
p
p
m

オ
ク
ラ

0
.0
5
p
p
m

し
よ
う
が

0
.0
5
p
p
m

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

0
.0
5
p
p
m

し
い
た
け

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
き
の
こ
類

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
野
菜

0
.0
7
p
p
m

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

0
.1
p
p
m

か
き

0
.0
5
p
p
m

バ
ナ
ナ

0
.0
5
p
p
m

キ
ウ
ィ
ー

0
.0
5
p
p
m

パ
パ
イ
ヤ

0
.0
5
p
p
m

ア
ボ
カ
ド

0
.0
8
p
p
m

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

0
.0
5
p
p
m

グ
ア
バ

0
.0
5
p
p
m

マ
ン
ゴ
ー

0
.0
5
p
p
m

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

0
.0
5
p
p
m

な
つ
め
や
し

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
果
実

0
.2
p
p
m

ホ
ッ
プ

0
.0
8
p
p
m

そ
の
他
の
ス
パ
イ
ス

２
p
p
m

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ

0
.0
8
p
p
m

牛
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

豚
の
筋
肉

0
.2
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

物
の
筋
肉

牛
の
脂
肪

0
.2
p
p
m



豚
の
脂
肪

0
.1
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

0
.2
p
p
m

物
の
脂
肪

牛
の
肝
臓

５
p
p
m

豚
の
肝
臓

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

物
の
肝
臓

牛
の
腎
臓

５
p
p
m

豚
の
腎
臓

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

物
の
腎
臓

牛
の
食
用
部
分

５
p
p
m

豚
の
食
用
部
分

５
p
p
m

そ
の
他
の
陸
棲
哺
乳
類
に
属
す
る
動

５
p
p
m

物
の
食
用
部
分

乳
0
.0
1
p
p
m

鶏
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
筋
肉

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
脂
肪

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
肝
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
腎
臓

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
食
用
部
分

0
.0
5
p
p
m

鶏
の
卵

0
.0
1
p
p
m

そ
の
他
の
家
き
ん
の
卵

0
.0
1
p
p
m

魚
介
類
（
さ
け
目
魚
類
に
限
る
。
）

１
p
p
m

魚
介
類
（
う
な
ぎ
目
魚
類
に
限
る
。

１
p
p
m

）



魚
介
類
（
す
ず
き
目
魚
類
に
限
る
。

１
p
p
m

）魚
介
類
（
そ
の
他
の
魚
類
に
限
る
。

１
p
p
m

）魚
介
類
（
貝
類
に
限
る
。
）

１
p
p
m

魚
介
類
（
甲
殻
類
に
限
る
。
）

１
p
p
m

そ
の
他
の
魚
介
類

１
p
p
m

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類

0
.0
3
p
p
m

（
略
）

（
略
）

（
削
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